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FjoImidlanefndir & Nordurléndunum og i 68rum rikjum alfunnar hafa med reglubundnum
haetti kannad hvernig bérn og ungmenni nota fjolmidla og samfélagsmidla. Med pvi ad gera
reglubundnar kannanir og vinna ur peim télfraedilegu gégnum sem safnad er ma fylgjast
med peim breytingum sem verda a notkun. A grundvelli upplysinganna er haegt ad eiga

samtal um é6lika notkun, gefa géd rad og bua til fraedsluefni fyrir 6lika aldurshépa.

Fidlmidlanefnd fékk Menntavisindastofnun Haskéla Islands til ad framkveema vidtaeka
spurningakdénnun medal grunn- og framhaldsskdélanema & aldrinum 9-18 ara um allt land a
vormanudum arid 2021. Um var ad raeda norska rannsokn, sem var stadfeerd og pydd, en
rannsoknin var upphaflega unnin af norsku fjdlmidlanefndinni Medietilsynet, i samstarfi vid
Sentio Research i Noregi. Auk pess fékk Medietilsynet adstod fra norsku Neytendastofnuninni,

Kripos og Barnaheillum i Noregi. Umsjon med verkefninu hafdi Thea Grav Rosenberg.

Nidurstédur pessarar vidtaeku spurningakdnnunar medal islenskra barna og ungmenna verda
kynntar i nokkrum hlutum. | fyrsta hluta er fjallad8 um midlanotkun barna og ungmenna. |
68rum hluta er fjallad um kynferdisleg komment og nektarmyndir. | pridja hluta er sjdnum
beint ad 6ryggi barna og ungmenna a netinu og i fjérda hluta er vidfangsefnid klam. Fimmta
skyrslan fjallar um notkun barna og ungmenna a télvuleikjum og su sjotta um fjélmidla-
notkun peirra og hvort pau verdi vor vid falsfréttir. Sidasta hlutanum er sidan aetlad ad lysa

upplifun barna og ungmenna a netinu.

Er petta i fyrsta sinn sem Fjolmidlanefnd, i samstarfi vid Menntavisindastofnun, birtir
nidurstodur slikrar umfangsmikillar kdnnunar. Fyrirhugad er ad gera sambeerilega kdnnun a
tveggja til priggja ara fresti til ad kanna midlanotkun og faerni barna og ungmenna pannig ad

haegt verdi ad bera saman nidurstédurnar og hvernig notkun proéast.

i lokin verda upplysingarnar gerdar adgengilegar i heildstaedri skyrslu. ba verdur jafnframt tryggt
ad freedasamfélagid og adrir geti nalgast rannsdknargogn a adgengilegu formi, ad teknu tilliti til
persénuverndarsjonarmida, par sem nidurstédur kdnnunarinnar geta ordid uppspretta frekari

kannana og rannsékna.

Framkvaemdastjori Fjolmidlanefndar

\ Elfa Yr Gylfadéttir
&

Inngangsorod



Deiling a lykilordum medal vina

i 4-7. bekk hafa 1 af hverjum 10 bérnum sagt vinum
lykilord sitt. Algengasta asteedan fyrir pvi er til 6ryggis ef
pau skyldu gleyma lykilordinu. Fjérdungur ungmenna a
unglinga- og framhaldsskélastigi hafa sagt vini fra

12% lykilordum sinum adallega pegar pau purftu adstod vinar.

Naestum tvofalt fleiri stelpur en strdkar hafa deilt
8.-10. Framhalds-

bekkur bekkur  skoli lykilordum sinum mes vinum.

Vinarbeidni fra 6kunnugum
I 4-7. bekk hafa 3 af hverjum 10 bornum sampykkt
vinabeidni fra kunnugum.

67% | 73%
Um 7 af hverjum 10 nemendum a unglinga- og fram-
haldsskdlastigi hafa sampykkt vinabeidni fra einstak-

T T lingum sem peir pekktu ekki adur.
bekkur bekkur skoli

Falskur eda nafnlaus adgangur

Fjéogur af hverjum tiu ungmennum a unglinga- og fram-
haldsskolastigi hafa verid med falskan eda nafnlausan
adgang ad samfélagsmidlum.

37% I 40%
Hlutfall stelpna sem hafa att falskan/nafnlausan adgang

er 4-6% heerra en straka. Born i 4. - 10. bekk fengu ekki
4.-7. 8.-10. Framhalds-
bekkur  bekkur skoli pessa spurningu.

Fékk ekki spurninguna

Blokk a samfélagsmidlum
Rumur helmingur barna i 4. - 7. bekk (9-12 ara) hefur

799 83% purft ad blokka einhvern a Snapchat, TikTok, Instagram

eda Facebook. A unglinga- og framhaldsskolastigi er

52% hlutfallid 8 af hverjum 10 sem hafa blokkad einhvern a
pessum midlum. Mun algengara er ad stelpur hafi

blokkad einhvern & samfélagsmidlum og hlutfallslegur

4.-7. 8.-10. Frambhalds- .
bekkur  bekkur  skéli munur eykst med aldri.

Foreldrar sem skoda aldrei netnotkun

Einn af hverjum premur nemendum i 4.-10. bekk telja
foreldra sina aldrei athuga hvad peir skodi & netinu.
Hlutfallid naestum tvofaldast i 8.-10. bekk. Medal 16-18 ara
framhaldsskolanema er hlutfallis 8 af 10. Adeins fleiri
strakar en stelpur segja foreldra sina aldrei athuga hvad

4.-7. 8.-10. Framhalds-
bekkur bekkur skoli

peir skodi & netinu.

Helstu nidurstodur



| skyrslu pessari birtist hluti af nidurstédum kénnunarinnar Bérn og netmidlar. Kénnunin nasi
um allt land og byggir & rannsékn norsku fjdlmidlanefndarinnar Barn og media. Vid pokkum

henni fyrir adstod og samstarf vid undirbuning og skipulagningu pessa verkefnis.

Fyrirlogn kdnnunarinnar var rafreen med slembivoldu urtaki skdlanema a aldrinum 9 -18 ara.
Alls téku 5.911 nemendur patt, par af voru 4.802 grunnskélanemendur i 4.-10. bekk og 1.109
framhaldsskélanemendur. Kénnunin var framkveemd med nokkud mismunandi heetti i

grunnskélum annars vegar og framhaldsskélum hins vegar.

i peim hluta kénnunarinnar sem framkvaemdur var & medal grunnskélanema voru skélar
slembivaldir a 6llum landsvaedum. Heimild var fengin hja freedslustjorum eda skdlaskrifstofum
vidkomandi sveeda til ad hafa samband vid skolastjora innan viskomandi freedslusvaedis. 23 af 25
bodudum skélum sampykktu patttoku. Urlausnir barust fra déllum skélum nema tveimur.
Skoélarnir sendu forsjaradilum nemenda upplysingabréf fra rannsakendum um fyrirhugada
kdnnun og gefinn var kostur & ad hafna patttoku. Kénnunin var 16gd fyrir grunnskéla-

nemendur i kennslustund eftir settum verklagsreglum og notadar voru tolvur i eigu skélanna.

Fyrirlogn medal nemenda framhaldsskélanna var ad nokkru leyti frabrugdin po6 ad patttak-
endur hafi fengid sama spurningalista og nemendur & unglingastigi grunnskoéla. Haft var sam-
band vid um 30 framhaldsskéla og 23 peirra sampykktu patttoku. Starfsmenn skoéla sendu
upplysingar um fyrirhugada kénnun til forsjaradila allra nemenda sem ekki héfdu nasd 18 ara
aldri, ad auki fylgdu med upplysingar fyrir pa sem vildu hafna patttdku barna sinna. Netpéstur
med upplysingum um kénnunina og patttokuhlekk var sidan sendur i netpésti til allra
nemenda sem voru 18 ara eda yngri og hofdu ekki hafnad patttoku. Allir skdlar nema einn sendu

ut eina itrekun til nemenda.

patttakendum var gerd grein fyrir ad peim bazeri engin skylda til ad taka patt i kdnnuninni, peir
meettu sleppa spurningum og/eda haetta patttoku hvenaer sem peir vildu. Einnig var peim
greint fra pvi ad ekki veeri verid ad afla neinna persénuupplysinga. Utsendir spurningalistar
voru ad meginstofni til peir sdmu, styttri tgafa var fyrir nemendur i 4.-7. bekk, en lengri listi
med vidbaettum efnisflokkum var aetladur nemendum i 8. bekk og eldri. batttakendur i
framhaldsskélum fengu sama spurningalista og lagdur var fyrir nemendur i 8.-10. bekk

grunnskola.

Timabil fyrirlagnar var fra midjum mars og fram til fyrstu viku maimanadar 2021. Nidurstodur
fyrir grunnskélanema voru vigtadar fyrir bekk og landssvaedi. Nidurstodur fyrir framhalds-

skélanema voru vigtadar eftir kyni og landssvaedi.

Framkvaemd



DEILING LYKILORPA MEBAL BARNA OG

UNGMENNA

patttakendur fengu ymsar spurningar sem tengjast pvi ad deila eigin lykilordi/um og pekkingu

a lykilordi/um annarra, par & medal lykilordi/um vina & samfélagsmidlum.

MYND 1. VEIST bU LYKILORP AP SAMFELAGSMIPLUM EINHVERRA VINA PINNA?
Nidurstodur flokkadar eftir skdlastigum. Tolur eru hlutfallstélur. (Grunnskoli n=4805, framhalds-

skoli n=1092).

4.-7. bekkur

8.-10. bekkur

Framhaldsskoli

Deiling lykilorda

0% 25% 50% 75% 100%

. Ja . Nei Man ekki/veit ekki

Um fjordungur ungmenna a unglinga- og framhaldsskolastigi pekkir lykilord nokkurra vina

sinna ad samfélagsmidlum. Hlutfallid er nokkud laegra hja yngsta aldurshopnum, eda 13%. Meiri-

hluti patttakenda (65-72%) veit ekki lykilord vina sinna.

MYND 2. VEIST bU LYKILORD AP SAMFELAGSMIDLUM EINHVERRA VINA PINNA?

Nidurstodur flokkadar eftir strakum, stelpum og skoélastigum. Tolur & mynd eru hlutfallstolur.

Strakar Stelpur

4.-7. bekkur l 12 17

8.-10. bekkur - 5 19
Framhaldsskoli - - 6

0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%

. Ja . Nei Man ekki/veit ekki



I dllum aldurshépum er algengara ad stelpur en strakar viti lykilord einhverra vina sinna ad
samfélagsmidlum, sja mynd 3. Hlutfallid er haerra & unglinga- og framhaldsskdlastigi en meaal
yngsta hoépsins i 4.-7. bekk. Allir aldurshépar voru einnig spurdir hvort peir pekktu lykilord
foreldra sinna ad App Store eda Google Play.

MYND 3. HEFUR bU SAGT VINUM PiNUM LYKILORD biN AD SAMFELAGSMIDLUM?

Nidurstosur flokkadar eftir skdlastigum. Télur eru hlutfallstélur. (Grunnskoli n=4805, framhalds-

skoli n=1092).
4.-7. bekkur - 12
8.-10. bekkur | 10
Framhaldsskoli _ 5
0% 25% 50% 75% 100%

. Ja . Nei Man ekki/veit ekki

Hlutfall peirra sem hefur deilt lykilordi ad samfélagsmidlum med vinum sinum eykst meas aldri,
i 4.-7. bekk hafa 12% barna deilt lykilordi en i 8.-10. bekk og framhaldsskdla er hlutfallid ordid
26-28%.

MYND 4. HEFUR bU SAGT VINUM PiNUM LYKILORD biN AD SAMFELAGSMIDLUM?

Nidurstédur fyrir straka og stelpur. Tolur & mynd eru hlutfallstolur.

Strakar Stelpur

4.-7. bekkur I 9

;e 2
Framhaldsskoli - 4 -

0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%

. Ja . Nei Man ekki/veit ekki

Nokkud haerra hlutfall stelpna en straka, sem notar samfélagsmidla, hefur deilt lykilordi sinu
med vinum, sja mynd 4. Pessi kynjamunur er i 6llum aldurshéopum og heilt a litid eru naestum

tvofalt fleiri stelpur en strakar sem deila lykilordum sinum med vinum.



Adeins peir patttakendur sem ségdust hafa deilt lykilordi ad samfélagsmidlum mesd vinum voru

spurdir hvers vegna peir voldu ad gera pas.

MYND 5. HVERS VEGNA DEILDIR bU LYKILORDI MEP VINI?

Nidurstodur flokkadar eftir algengasta vali innan hvers skolastigs. Spurningin er fjdlvalsspurning

med birtingarskilyrdum. Télur @ mynd eru hlutfallstolur. (Grunnskoli n=844, framhaldsskoli= 222).

Til 6ryggis (ef ég skyldi gleyma lykilor&inu)
Til ad fa hjalp vis eitthvad

Til ad syna ad ég er gédur vinur

Adrar astaedur |

Til ad deila leyndarmalum

Til ad skanna kédana i Snapchat A

Eg gersi pad undir prystingi -

4.-7. bekkur

Til 6ryggis (ef ég skyldi gleyma lykilordinu) A
Til a& fa hjalp vid eitthvad

Adrar astaedur

Til ad syna ad ég er gédur vinur

Til ad deila leyndarmalum

Eg gersi pad undir prystingi -

Til ad skanna kédana i Snapchat A

Til ad fa hjalp vid eitthvas

Til 6ryggis (ef ég skyldi gleyma lykilordinu)
Adrar astaedur

Til ad syna ad ég er gédur vinur

Til ad deila leyndarmalum T

Til ad skanna kédana i Snapchat

Eg gerdi pad undir prystingi |

47
0% 25% 50% 75% 100%
8.-10. bekkur
0% 25% 50% 75% 100%
Framhaldsskoli
41
32
23
8
5
1
0% 25% 50% 75% 100%

Grunnskolanemar gefa helst pa asteedu fyrir deilingu a lykilordi, ad pad sé til 6ryggis ef peir

skyldu gleyma pvi. | framhaldsskéla er pad naeest algengasta astaedan. Medal framhaldsskdla-

nema er helsta astaedan su ad peir hafi purft ad upplysa vini sina um lykilord pbegar peir purftu

hjalp vid eitthvad. Frekari astaedur fyrir deilingu lykilorda sem spurt var um ma sja 8 mynd 5.



Naesta mynd synir sému nidurstédur flokkadar eftir svarmoguleikum og skélastigum.

MYND 6. HVERS VEGNA DEILDIR bU LYKILORPI MEP VINI?
Nidurstodur flokkadar eftir svarmoguleikum. Athugid ad pettu eru sdmu nidurstdédur og a mynd

5 en dnnur upprédun. Tolur & mynd eru hlutfallstolur.

Til 6ryggis (ef ég skyldi gleyma lykilordinu) Til ad fa hjalp vid eitthvad
4.-7. bekkur = a7 36
8.-10. bekkur = - 41 - 36
Framhaldsskoli = - 32 - 41

Adrar astaedur Til ad syna ad ég er gédur vinur

4.-7. bekkur =

8.-10. bekkur =

Framhaldsskoli =

Til ad skanna kédana i Snapchat
4.-7. bekkur = 19 7

8.-10. bekkur =

Framhaldsskoli = I 5

(6]
 —— —
N

25%  50%  75%  100%

S
X

Eg gersi pad undir prystingi

4-7. bekkur = 6

8.-10. bekkur =

I
N

Framhaldsskoli =

0%  25%  50%  75%  100%

Nokkur munur er milli aldurshépa a peim asteedum sem gefnar eru fyrir pvi ad deila lykilordi
med vinum. Med aldri dregur adallega ur valkostunum, til 6ryggis, til ad syna hve godur vinur ég
er og til ad deila leyndarmalum. En valkosturinn, til ad fa hjdlp vié eitthvad, eykst litillega i

framhaldsskola, 41% samanborid vid 36% samantekid fyrir grunnskola.
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MYND 7. HVERS VEGNA DEILDIR bU LYKILORPI MED VINI?
Nidurstoédur flokkadar eftir svarmoguleikum fyrir stelpur og straka. Tolur 8 mynd eru hlutfalls-

tolur.

Til 6ryggis (ef ég skyldi gleyma lykilordinu) Til ad fa hjalp vid eitthvad

4.-7. bekkur =
8.-10. bekkur =

Framhaldsskoli =

4.-7. bekkur =
8.-10. bekkur =

Framhaldsskoli =

35
4.-7. bekkur = 10

8.-10. bekkur =

0%  25%  50%  75%  100%

Framhaldsskoéli =

- T

0% 25% 50% 75% 100%
. Strakar . Stelpur

A mynd 7 ma sja nokkurn mun & strdkum og stelpum vardandi &steedur pess ad pau deildu
lykilordi med vinum. Flokkum sem héfdu litla svorun var sleppt 8 myndinni. Strakar eru liklegri
til ad hafa gefid upp lykilord sin pegar peir voru ad fa hjalp vid eitthvad. Fleiri strakar en stelpur
i yngsta hdpnum segja astaeduna hafa verid til ad syna hversu gdodir vinir peir vaeru auk pess

sem peir hefdu verid ad deila leyndarmdlum.
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patttakendur voru pa einnig spurdir hvort peir vissu lykilord foreldra sinna @ App Store eda

Google Play.

MYND 8. VEISTU LYKILORD FORELDRA PINNA i APP STORE EDA GOOGLE PLAY?

Nidurstosur flokkadar eftir skolastigum. Toélur & mynd eru hlutfallstélur. (Grunnskoli n=4805,

framhaldsskoli=1092).
4.-7. bekkur

8.-10. bekkur

Framhaldsskoli

0% 25% 50% 75% 100%

. Ja . Nei

Hlutfall barna, sem pekkja lykilord foreldra sinna i App Store eda Google Play, er laegst medal

yngsta hopsins (16%) en haekkar a unglinga- og framhaldsskolastigi (25-27%).

MYND 9. VEISTU LYKILORP FORELDRA PINNA i APP STORE EDA GOOGLE PLAY?
Nidurstodur flokkadar eftir svarmoguleikum fyrir straka og stelpur. Télur & mynd eru hlutfalls-

tolur.

Strakar Stelpur

4.-7. bekkur -
8.-10. bekkur -
Framhaldsskoli -

0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%

s [ nei

Stelpur eru liklegri til ad kunna lykilord foreldra sinna i 8.-10. bekk og & framhaldsskdlastigi en

par er hlutfallid haest og kynjamunur jafnframt mestur.
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HVERIJIR SJA bAD SEM BORNIN DEILA A

SAMFELAGSMIDLUM?

Allir patttakendur voru spurdir hverjir gaetu séd faerslur peirra a samfélagsmildum.

MYND 10. HVER GETUR SED PADP SEM bU SETUR A [EFTIRFARANDI SAMFELAGSMIPLA]?
Nidurstoédur flokkadar eftir skélastigum. Tolur &8 mynd eru hlutfallstdlur. (Grunnskdli Nn=4236,

framhaldsskoli= 1037).

Synileiki

Snapchat
4.-7. bekkur . 18 10
8.-10. bekkur 12
Framhaldsskoli 18
TikTok
4.-7. bekkur _ 22 6
8.-10. bekkur _ 33

Instagram

0% 25% 50% 75% 100%

. Bara vinir minir . Allir Eg set aldrei neitt Man ekki

Snapchat
Medal allra aldursh6pa sem nota Snapchat er algengast (67-70%) ad adeins vinir eda fylgjendur

geti séd pad sem birt er. Adeins 4-7% setja inn feerslur & Snapchat sem allir geta séé.

TikTok

TikTok virdist vera mest notad af yngsta aldurshopnum (4.-7. bekk). Teepur helmingur yngstu

13



TikTok notendanna setur inn feerslur sem adeins vinir peirra geta séd. Hlutfall patttakenda sem

aldrei setja neitt inn & TikTok eykst med aldri, er 22% i 4.-7. bekk en i framhaldsskdla 54%.

Instagram

Yngsti aldurshopurinn sker sig nokkud fra nemendum a unglinga- og framhaldsskdlastigi par
sem teepur helmingur segist aldrei setja neitt & Instagram i yngsta hépnum. A unglinga- og
framhaldsskolastigi er hlutfall peirra sem setur ekkert inn a Instagram 18%. Um helmingur i

pessum hoépi setur inn faerslur sem adeins vinir peirra og fylgjendur geta séa.

MYND 11. HVER GETUR SEP PAD SEM bU SETUR A [EFTIRFARANDI SAMFELAGSMIDLA]?
HLUTFALL PEIRRA SEM SETJA INN FARSLUR SEM ADEINS VINIR PEIRRA GETA SED.

Nidurstodur flokkadar eftir stelpum og strakum. Télur @ mynd eru hlutfallstolur.

Snapchat TikTok

4.-7. bekkur =

8.-10. bekkur =

Framhaldsskoli =

Instagram 0% 25% 50% 75% 100%

4.-7. bekkur =
8.-10. bekkur =

Framhaldsskoli =

0%  25%  50%  75%  100%

. Strakar . Stelpur

@ A 6llum premur samfélagsmidlunum eru stelpur liklegri til ad setja adeins inn feerslur sem

vinir peirra eda fylgjendur geta séa.

# A Snapchat er munurinn eftir kyni 11-14%, Meira en helmingur patttakenda segir ad einungis
vinir og fylgjendur sjai pad sem peir deili & Snapchat.

® Munur & milli straka og stelpna er mestur a TikTok, en mun fleiri stelpur setja inn feerslur sem
adeins vinir geta séd. Hlutfallid er leegst medal framhaldsskélanema.

® A Instagram er kynjamunurinn adallega i grunnskéla en i framhaldsskéla er munur a

lokudum faerslum straka og stelpna dverulegur.
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AP BLOKKA EINHVERN A SAMFELAGSMIBLUM

Pau bérn sem merktu vid ad hafa eigin adgang ad Shapchat, TikTok, Instagram og/eda Face-

book, voru spurd hvort pau hafi blokkad einhvern a pessum samfélagsmidlum.

MYND 12. HEFUR bU BLOKKAP EINHVERN A SNAPCHAT, TIKTOK, INSTAGRAM EPA
FACEBOOK? Nidurstodur flokkadar eftir skélastigum. Tolur eru hlutfallstélur. (Grunnskoli
Nn=4099, framhalds- skoli n=1035).

4.-7. bekkur 13
8.-10. bekkur 7
Framhaldsskoli 4
0% 25% 50% 75% 100%

. Ja . Nei Man ekki/veit ekki

Rumur helmingur barna i 4.-7. hefur blokkad einhvern @ samfélagsmidlunum en a unglinga- og

framhaldsskélastigi er hlutfallid um 809%.

MYND 13. HEFUR bU BLOKKADP EINHVERN A SNAPCHAT, TIKTOK, INSTAGRAM EPA
FACEBOOK? Nisurstodur fyrir straka og stelpur. Tolur eru hlutfallstolur.
Strakar Stelpur

13 4.-7. bekkur 12
7 8.-10. bekkur I6
6 Framhaldsskdli E

0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%

. Ja . Nei Man ekki/veit ekki

4.-7. bekkur

8.-10. bekkur

Framhaldsskoli

i 6llum aldurshépum hafa fleiri stelpur en strakar purft ad blokka einhvern & samfélagsmidlum.

Blokka
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VIDBROGD BARNA OG UNGMENNA VID

VINABEIDNUM A SAMFELAGSMIDLUM

patttakendur voru spurdir hvernig peir bregdist jafnan vid vinabeidnum a samfélagsmidlum.
Merkja matti vid fleiri en einn valkost. A naestu mynd er svirum radad eftir tidni innan hvers

aldurshops.

MYND 14. HVERNIG BREGST bU VENJULEGA VIP VINABEIDNI A SAMFELAGSMIDLUM?

Athugid ad spurningin er fjdlvalsspurning. Tolur eru hlutfallstélur. (Grunnskdli n=4359, fram-

halds- skoli n=1040).

4.-7. bekkur
Eg sampykki bara pa sem ég pekki _ 51%

Eg sampykki ef foreldrar minir segja a8 pad sé dhaett - 18%

15%

Eg veit ekki 1

Eg sambykki pa sem eiga sameiginlega vini

Eg sambykki pa sem eru & svipudum aldri og ég - 11%
Eg er ekki vanur ad sampykkja neinn . 8%

Eg sambpykki alla . 7%

0% 25% 50% 75%  100%

8.-10. bekkur

Eg sampykki bara pa sem ég pekki 44%

Eg sambykki pa sem eiga sameiginlega vini 34%

Eg sampykki pa sem eru & svipudum aldri og ég - 28%

Eg sambykki alla

14%
Eg veit ekki . 7%
Eg sambykki ef foreldrar minir segja a8 pad sé dhaett I 4%

Eg er ekki vanur ad sampykkja neinn I 4%

0%  25%  50%  75%  100%
Framhaldsskoli
Eg sampykki bara pa sem ég pekki - 40%
Eg sambykki pba sem eiga sameiginlega vini 27%
Eg sampykki pa sem eru & svipudum aldri og ég - 17%
Eg sampykki alla | 8%
Eg er ekki vanur ad sampykkja neinn 3%
Eg veit ekki - 2%
Eg sampykki ef foreldrar minir segja a8 pas sé éhaett | 2%
0%  25%  50%  75%  100%

Vinabeidnir
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MYND 15. HVERNIG BREGST bU VENJULEGA VIP VINABEIDNI A SAMFELAGSMIDLUM?

Nidurstdédur eftir svarmoguleikum. Tolur eru hlutfallstolur.

4.-7. bekkur

8.-10. bekkur

Framhaldsskoli

4.-7. bekkur

8.-10. bekkur

Framhaldsskoli

4.-7. bekkur

8.-10. bekkur

Framhaldsskoli

4.-7. bekkur

8.-10. bekkur

Framhaldsskoli

A myndinni ad ofan sést ad i fjorum valkostum laekkar hlutfallid med haekkandi aldri p.e. a8

sampykkja bara pba sem viskomandi pekkir, sampykkja einungis pd sem foreldrar telja 6heett

Sampykki bara pa sem ég pekki

1 _ 51
| - i
- 40

Sampykki pa sem eiga sameiginlegan vini

[ ]
@ . N

Eg er ekki vanur ad sambpykkja neinn

.Ia
.|4
- 3

0%

14

25%  50%  75%

Eg sampykki alla

Sampykki ef foreldrar minir
segja ad pad sé ohaett

I

2

Sampykki pa sem eru a svipudum

aldri og ég
B
-

17

Eg veit ekki

I7
2

0% 25% 50% 75% 100%

ad sampykkja, sampykkja aldrei neinn og vera ekKki viss.

Nemendur a unglingastigi eru hlutfallslega liklegri en baedi peir sem yngri og eldri eru til ad

merkja vid valkostina ad sampykkja pa sem eiga sameiginlega vini, sampykkja pba sem eru a

svipudum aldri og sampykkja alla.
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MYND 16. HVERNIG BREGDPAST STRAKAR OG STELPUR VENJULEGA VID VINABEIDNI A
SAMFELAGSMIDLUM?

Radad eftir svarmoguleikum fyrir strdka og stelpur. Tolur eru hlutfallstélur.

Sampykki ef foreldrar minir

Sampykki bara pa sem ég pekki segja ad pad sé chaett

4.-7. bekkur

L ]
iy
o1

o

N
!
N

N

R

8.-10. bekkur

w

o
~ ]
oS
&~ .
w o @

Framhaldsskoli

Sampykki pa sem eru a svipudum

Sampykki pa sem eiga sameiginlegan vini aldri og ég

4.-7 bekkur
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8.-10. bekkur =
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Framhaldsskoli =
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Eg sampykki alla Eg veit ekki
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. Strakar . Stelpur

Heerra hlutfall stelpna en straka i 6llum aldurshépum segjast adeins sampykkja vinabeidnir fra

peim sem paer pekkja og ef foreldrar peirra telja pad ohaett.

i eldri aldurshépunum, p.e. unglinga- og framhaldsskélastigi, er haerra hlutfall stelpna en straka
sem sampykkja vinabeidnir fra einstaklingum sem eiga sameiginlega vini og vinabeidnir
jafnaldra sinna. bessu er 6fugt farid i somu efnisflokkum medal nemenda i 4.-7. bekk, en par er

hlutfallid orlitid haerra medal straka.

Algengara er medal straka i 6llum aldurshépum ad sampykkja allar vinabeidnir & samfélags-
midlum. Pessi kynjamunur er mestur medal straka i 8.-10. bekk, p.e. 17% straka borid saman vid

10% stelpna.



MYND 17. HEFUR bU EINHVERN TiMA SAMPYKKT VINABEIPNI FRA EINHVERJUM SEM bU
PEKKTIR EKKI APUR? Nidurstédur flokkadar eftir skélastigum. Télur eru hlutfallstdlur.
(Grunnskoli n=4359, framhalds- skoéli n=1040).

4.7, bekkur -
8._10. bekkur -

Framhaldsskoli

0 25 50 75 100

. Ja . Nei Man ekki/veit ekki

Um prir af hverjum tiu i 4.-7. bekk hafa sampykkt vinabeidni fra dkunnugum en taepur

helmingur (48%) segist aldrei hafa sampykkt einhvern sem pau pekktu ekki.

Naleegt sj6 af hverjum tiu patttakendum a unglinga- og framhaldsskdlastigi segjast hafa
sampykkt vinabeidni & samfélagsmidlum fra einhverjum sem peir pekktu ekki adur. Tveir af tiu

hafa aldrei sampykkt vinabeidni frda Skunnugum einstaklingi.

Tiltolulega litill kynjamunur er vardandi vidbrégsd vid vinabeidnum fra dkunnugum, sja mynd 18.

MYND 18. HEFUR bU EINHVERN TiMA SAMPYKKT VINABEIDNI FRA EINHVERJUM SEM bU
PEKKTIR EKKI ADUR? Nidurstédur fyrir straka og stelpur. Télur eru hlutfallstdlur.

Strakar Stelpur

4.-7. bekkur -
8.-10. bekkur I -
Framhaldsskoli - I

0% 25% 50% 75% 100%0% 25% 50% 75% 100%

LRE - Nei Man ekki/veit ekki
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HEIMILD BARNA OG UNGMENNA TIL ADB DEILA

MYNDUM OGC MYNDSKEIBDUM

Allir patttakendur fengu spurningar um eftirlit foreldra med athéfnum a netinu og hvort

foreldrar gefi leyfi fyrir deilingu mynda og/eda myndskeida & samfélagsmidlum.

MYND 21. FARDU LEYFI HJA FORELDRUM biNUM TIL AP GERA EFTIRFARANDI A NETINU?
Nidurstoédur eftir skdlastigum. Tolur eru hlutfallstélur. (Grunnskoli n=4805, framhaldsskoli n=

1092).
) 4.-7. bekkur

Deila myndbéndum
a TikTok

Deila myndum eda
myndbdndum & Instagram _ 47 25

36 18

Deila myndum esa
myndbdéndum a Snapchat

35 17

8.-10. bekkur

Deila myndbéndum
& TikTok 27 22
Deila myndum eda
myndosndim A msisgrams 0N 25 16
Deila myndum esa
myndbé&ndum & Snapchat - 25 16
Framhaldsskoli

Deila myndbéndum
a TikTok

myndbdndum & Instagram 35 15
Deila myndum eda
—el % 16

0% 25% 50% 75% 100%

. Ja alltaf . Ja stundum Nei aldrei Veit ekki

Medal grunnskolabarna er algengast ad hafa leyfi foreldranna alltaf eda stundum til ad deila
myndum eda myndskeidum a TikTok (48%) og Snapchat (52%). Heldur feerri grunnskdélanemar

hafa leyfi til pess ad deila myndum og myndskeidum a Instagram (40%).

Innan vid helmingur framhaldsskolanema hefur leyfi foreldra sinna til ad deila myndum og
myndskeidum a samfélagsmidlunum. pPad hlutfall er laegra en medal nemenda i 8.-10. bekk
grunnskoéla. Engu ad sidur eru 94-96% framhaldsskélanemanna med adgang ad pessum
samfélagsmidlum. Mdégulega leggur pessi aldurshépur annan skilning i spurninguna en yngri

patttakendur.

inga

Id til deili

imi

He
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MYND 22. FARDU LEYFI HJA FORELDRUM biNUM TIL AP GERA EFTIRFARANDI A NETINU?

Nidurstoédur fyrir straka og stelpur eftir skélastigum. Télur eru hlutfallstolur.

Deila myndbéndum a TikTok
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4.-7. bekkur =
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Deila myndum eda myndbéndum a Instagram
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. Strakar . Stelpur

o
R

Mynddeilingar a TikTok
I 8llum aldurshépum hafa stelpur leyfi fremur en strakar til ad deila myndbéndum alltaf eda
stundum a TikTok. Hlutfall straka og stelpna er haerra i 8.-10. bekk en 4.-7. bekk. Laegsta hlutfall

straka og stelpna er medal framhaldsskolanema.

Mynddeilingar a Instagram

Stelpur eru liklegri en strakar til ad hafa leyfi foreldra til ad deila myndum eda myndbéndum a
Instagram. Hlutfall beggja kynja er nokkud haerra i 8.-10. bekk en 4.-7 bekk. | framhaldsskéla er
kynjamunurinn minni en um helmingur patttakenda i peim hopi hefur leyfi foreldra sinna til ad

deila myndum eda myndbéndum & misdlinum.

Mynddeilingar & Snapchat

Stelpur eru liklegri i 6llum aldurshépum til ad hafa leyfi foreldra sinna til ad deila myndum/
myndboéndum a Snapchat. Likt og med Instagram er hlutfall beggja kynja nokkud haerra i 8.-10.
bekk en 4.-7 bekk. | framhaldsskéla er kynjamunurinn minni, par sem um helmingur patt-

takenda feer leyfi til ad deila myndum eda myndbéndum a midlinum.
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EFTIRLIT FORELDRA MEDP NETHEGBUN

BARNA OG UNGMENNA

patttakendur voru spurdir hvort foreldrar peirra athugudu hvad peir hefdu verid ad gera a netinu.

MYND 23. ATHUGA FORELDRAR PiNIR EFTIRFARANDI PEGAR bU HEFUR VERIP A NETINU?

Nidurstoésur eftir skdlastigum. Tolur eru hlutfallstélur. (Grunnskoli n=4805, framhaldsskoli n=

1092).

Hvad pu hefur keypt i Sppunum pinum
Myndir og myndbdénd sem pu hefur deilt
Hversu lengi pu hefur verid a netinu

Hvada vinkonum eda fylgjendum pu hefur
baett vid & Snapchat, TikTok eda Instagram

Oppin sem pu hefur hladid nidur

Adganginn pinn a Snapchat,
TikTok eda Instagram

Hvad pu hefur skodad

Skilabod og/eda télvupdstinn pinn

Hvad pu hefur keypt i 6Sppunum pinum
Myndir og myndbdénd sem pu hefur deilt
Hversu lengi pu hefur verid a netinu

Hvada vinkonum eda fylgjendum pu hefur
baett vid & Snapchat, TikTok eda Instagram

Oppin sem pu hefur hlasid nisur

Adganginn pinn a Snapchat,
TikTok eda Instagram

Hvad pu hefur skodad

Skilabod og/eda tolvupdstinn pinn

Hvad pu hefur keypt i 6Sppunum pinum
Myndir og myndbdénd sem pu hefur deilt
Hversu lengi pu hefur verid a netinu

Hvada vinkonum eda fylgjendum pu hefur
baett vid & Snapchat, TikTok eda Instagram

Oppin sem pu hefur hladid nidur

Adganginn pinn a Snapchat,
TikTok eda Instagram

Hvad pu hefur skodad

Skilabod og/eda tdlvupdstinn pinn

4.-7.

bekkur

8.-10. bekkur

- 12 EE i

-7 IR 56

e s

6l 5

6 14 =

5 INEN 2

| 6

4015 65
Framhaldsskoli

5 [lgm :79
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26 %38
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26 84

3on :83

0% 25% 50% 75%

Eftirlit foreldra
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25
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36
29
15 1 Jaalltaf
14 . Ja stundum
14
18 Nei aldrei
14 Veit ekki
16
18
15
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100%
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4.-7. bekkur

patttakendur a pessu skoélastigi segja algengast ad foreldrar peirra athugi hve lengi pau hafi
verid d netinu (44%) og hvada éppum pau hafa hladid nidur (44%). Pridjungur foreldra (33%)
athugar hvada myndbéndum bérn peirra deila. Pessi aldurshopur fékk ekki spurningu vars-
andi kaup i 6ppum a netinu. Hlutfall foreldra barna a pessu skoélastigi sem athugar aldrei hvad

pau gera er 28-43%.

8.-10. bekkur

Foreldrar barna & unglingastigi hafa helst eftirlit med pvi hversu lengi bérn peirra hafa verid d
netinu (30%) og hvada myndum eda myndbdndum pau deila (29%). Fjordungur foreldra
athugar hvad sé keypt i dppum sem hefur verid hladid nidur. Meirihluti foreldra barna i 8.-10.

bekk (56-66%) athugar aldrei hvad bérn peirra gera d netinu.

Framhaldsskoli

Medal ungmenna i framhaldsskdla er algengast ad foreldrar athugi hvada myndum eda mynd-
bdéndum sé deilt (23%) og hve Ibngum tima pau eydi a netinu (17%). ba athuga 14% foreldra
hvad sé keypt i 6ppum sem hefur verid hladid nidur. Flestir foreldrar framhaldsskélanema

athuga aldrei hvad pau gera a netinu (71-88%).
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MYND 24. ATHUGA FORELDRAR PiNIR EFTIRFARANDI PEGAR bU HEFUR VERID A NETINU?
HLUTFALL BARNA SEM SEGJA AP ATHUGAD SE ALLTAF EDA STUNDUM.

Nidurstdédur fyrir stelpur og straka. Tolur & mynd eru hlutfallstolur.

4.-7. bekkur

8.-10. bekkur

Framhaldsskoli

4.-7. bekkur

8.-10. bekkur

Framhaldsskoli

4.-7. bekkur

8.-10. bekkur

Framhaldsskoli

4.-7. bekkur

8.-10. bekkur
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Adganginn pinn a Snapchat,
TikTok eda Instagram
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Appin sem pu hefur hlasid nidur

Hvada vinum eda fylgjendum pu hefur
baett vid & Snapchat, TikTok eda Instagram
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Hvad pu hefur keypt i Sppunum pinum
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. Strakar . Stelpur
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I flestum adspurdum atridum (5/8) er meira eftirlit med nethegdun stelpna en straka. Med

haekkandi aldri dregur ur eftirliti foreldra med virkni barna sinna a netinu.

Hversu lengi pu hefur verid a netinu

| 4.-7. bekk er nokkud jafnt hlutfall foreldra strdka og stelpna sem athugar hversu lengi pau hafi
verid & netinu. Mestur er munurinn milli straka (25%) og stelpna (34%) i 8.-10. bekk. | framhalds-
skola segja 19% straka og 16% stelpna ad foreldrar peirra hafi eftirlit med hversu lengi pau séu a

netinu.

Oppin sem pu hefur hladid nidur
A dllum skélastigum er ekki umtalsverdur munur milli strdka og stelpna og hvort foreldrar peirra
athugi 6ppin sem pau hlada nidur. Hlutfall foreldra sem athugar hvada 6ppum hefur verid

hladid nidur er haest i yngsta hopnum en feekkar mjog med haekkandi aldri.

Myndir og myndboénd sem pu hefur deilt

A 6llum skoélastigum eru foreldrar stelpna liklegri en straka til ad athuga hvada myndum og
myndbéndum paer deila. | badum aldurshépum grunnskdla er hlutfall eftirlits foreldra med
stelpum heldur meira en mes strakum. | framhaldsskéla minnkar eftirlitid en er engu ad sidur

meira med mynddeilingum stelpna.

Hvada vinum eda fylgjendum hefur verid baett vid & Snapchat, TikTok eda Instagram
Hazerra hlutfall stelpna en straka i 6llum aldurshopum telur ad foreldrar peirra fylgist med hvada

vinum eda fylgjendum peer hafi baett vid 8 samfélagsmidlunum.

Skilabod og/eda tolvupoéstinn pinn
Litill munur er a strakum og stelpum (2-49%) pegar kemur ad eftirliti foreldra mes skilabodum

eda télvupodstum. Verulega dregur ur pessu eftirliti foreldra med haekkandi skélaaldri.

Hvad pu hefur skodad
Orlitid heerra hlutfall foreldra straka en stelpna & éllum skélastigum athugar hvad peir hafa verid

ad skoda & netinu.

Adganginn pinn a Snapchat, TikTok eda Instagram
A 6llum skélastigum eru foreldrar stelpna liklegri en straka til ad skoda adgangsreikninga peirra
a Snapchat, TikTok og Instagram. Munur milli straka og stelpna er mestur medal yngstu

patttakandanna i 4.-7. bekk (9%).

Hvad pu hefur keypt i 5 ppunum pinum
Haerra hlutfall straka en stelpna a badum skdélastigum segja ad foreldrar peirra skodi hvad peir

hafi keypt i dppunum sinum. Nemendur i 4.-7. bekk fengu ekki pessa spurningu.
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NAFNLAUS EBA FALSKUR ADGCGANGUR

AD SAMFELAGSMIDLUM

patttakendur & unglinga- og framhaldsskolastigi voru spurdir hvort peir hefdu einhvern timann

haft falskan eda nafnlausan adgang ad samfélagsmidlum.
MYND 25. ERTU MEP EPA HEFUR bU VERID MEP NAFNLAUSAN EDA FALSKAN ADGANG AP

SAMFELAGSMIPLUM? Einungis patttakendur & unglinga- og framhaldsskdlastigi. Télur 8 mynd
eru hlutfallstolur. (Grunnskoli n=2312, framhaldsskoli=1092).

8.-10. bekkur -- 50 13
Framhaldsskoli -- 54 6

Falskur aogangur

0% 25% 50% 75% 100%
Ja, ég er med svoleidis J3, ég hef verid med Nei, ég hef aldrei Veit ekki/
adgang nuna svoleidis adgang verid med svoleidis man ekki

Rumur helmingur patttakenda a unglinga- og framhaldsskolastigi hefur aldrei verid med
falskan eda nafnlausan adgang a samfélagsmidlum. Nemendur i 4. - 10. bekk fengu ekki pessa
spurningu. Hlutfall patttakenda sem annadhvort er med eda hefur haft nafnlausan eda falskan
adgang ad samfélagsmidlum eykst litillega med aldri ur 37% medal barna i 8.-10. bekk i 40 %

medal framhaldsskélanema.

MYND 26. ERTU MEP EPA HEFUR bU VERID MED NAFNLAUSAN EDA FALSKAN ADGANG AD
SAMFELAGSMIPLUM? Nisurstddur fyrir strdka og stelpur. Télur 8 mynd eru hlutfallstélur.

Strakar Stelpur

| |
8-10.bekkur [ISN2M 52 14 1426 49 12

Framhaldsskoli  [ATMNZIN 55 6 52 6
| |

0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%
Ja, ég er med svoleidis Ja, ég hef verid med Nei, ég hef aldrei Veit ekki/
adgang nuna svoleidis adgang verid med svoleidis man ekki

A badum skélastigum er hlutfall stelpna 6rlitid haerra en straka medal peirra sem voru med eda

héfdu einhvern tima verid med nafnlausan eda falskan adgang ad samfélagsmidlum. 26



YFIRLIT UM FIJOLDA PATTTAKENDA

i toflunni hér & eftir ma sja fjdlda patttakenda i grunn- og framhaldsskélum flokkada eftir kyni
og bekk eda aldri. bar sem nidurstédur kdnnunarinnar eru vigtadar eftir kyni med vidmidunar-

télum fra Hagstofu islands er adeins mdgulegt asd birta nidurstédur fyrir stelpur og straka.

Grunnskoli Stelpur Strakar Annad Fjoldi alls
4. bekkur 228 46.0% 267 53.8% 1 0.2% 496 100,0%
5. bekkur 307 48.9% 309 49.2% 12 1.9% 628 100,0%
6. bekkur 332 48.9% 332 48.9% 15  2.2% 679 100,0%
7. bekkur 332 50.1% 312 47.1% 19 2.9% 663 100,0%
8. bekkur 432 52.2% 365 44.1% 31 3.7% 828 100,0%
9. bekkur 378 47.8% 383 48.5% 29 3.7% 790 100,0%
10. bekkur 351 48.9% 347 48.3% 20 2.8% 718 100,0%
Samtals 2360 49.1% 2315 48.2% 127 2.6% 4802 100,0%

Framhaldsskoli

15 ara 1 33,3% 2 66,7% 0 0,0% 3 100,0%
16 éra 147 57,9% 102 40,2% 5 2,0% 254 100,0%
17 ara 341 62,7% 193 35,5% 10 1,8% 544 100,0%
18 dra 201 65,3% 104 33,8% 3 1,0% 308 100,0%
Samtals 690 62,4% 401 36,3% 18 1,6% 1109 100,0%

TAFLA 1. FIOLDI PATTTAKENDA EFTIR BEKK/ALDRI OG KYNI.

atttakenda

Fioldi



BESTU PAKKIR

Vid pokkum skolaskrifstofum og fraedslustjorum fyrir ad veita skdlum sinum leyfi til ad taka patt
i kbnnuninni Born og netmidlar. Kennarar grunnskélanna sem sampykktu gééfuslega ad sja um

kdnnunina og ol ungmennin sem svorudu spurningalistanum eiga bestu pakkir skilid.

Einnig pokkum vid skdlameisturum framhaldsskola fyrir ad taka jakveett i erindi okkar og

adstoda okkur vid framkvaemd kénnunarinnar medal framhaldsskélanema.

bakkir
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