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FjoImidlanefndir & Nordurléndunum og i 68rum rikjum alfunnar hafa med reglubundnum
haetti kannad hvernig bérn og ungmenni nota fjolmidla og samfélagsmidla. Med pvi ad gera
reglubundnar kannanir og vinna ur peim télfraedilegu gégnum sem safnad er ma fylgjast
med peim breytingum sem verda & notkun. A grundvelli upplysinganna er haegt ad eiga

samtal um é6lika notkun, gefa géd rad og bua til fraedsluefni fyrir 6lika aldurshépa.

Fidlmidlanefnd fékk Menntavisindastofnun Haskéla Islands til ad framkveema vidtaeka
spurningakdénnun medal grunn- og framhaldsskdélanema & aldrinum 9-18 ara um allt land a
vormanudum arid 2021. Um var ad raeda norska rannsokn, sem var stadfeerd og pydd, en
rannsoknin var upphaflega unnin af norsku fjdlmidlanefndinni Medietilsynet, i samstarfi vid
Sentio Research i Noregi. Auk pess fékk Medietilsynet adstod fra norsku Neytendastofnuninni,

Kripos og Barnaheillum i Noregi. Umsjon med verkefninu hafdi Thea Grav Rosenberg.

Nidurstédur pessarar vidtaeku spurningakdnnunar medal islenskra barna og ungmenna verda
kynntar i nokkrum hlutum. | fyrsta hluta er fjallad8 um midlanotkun barna og ungmenna. |
68rum hluta er fjallad um kynferdisleg komment og nektarmyndir. i pridja hluta er sjdnum
beint ad 6ryggi barna og ungmenna a netinu og i fjérda hluta er vidfangsefnid klam. Fimmta
skyrslan fjallar um notkun barna og ungmenna a télvuleikjum og su sjotta um fjélmidla-
notkun peirra og hvort pau verdi vor vid falsfréttir. Sidasta hlutanum er sidan aetlad ad lysa

upplifun barna og ungmenna a netinu.

Er petta i fyrsta sinn sem Fjolmidlanefnd, i samstarfi vid Menntavisindastofnun, birtir
nidurstodur slikrar umfangsmikillar kdnnunar. Fyrirhugad er ad gera sambeerilega kdnnun a
tveggja til priggja ara fresti til ad kanna midlanotkun og faerni barna og ungmenna pannig ad

haegt verdi ad bera saman nidurstédurnar og hvernig notkun proéast.

i lokin verda upplysingarnar gerdar adgengilegar i heildstaedri skyrslu. ba verdur jafnframt tryggt
ad freedasamfélagid og adrir geti nalgast rannsdknargogn a adgengilegu formi, ad teknu tilliti til
persénuverndarsjonarmida, par sem nidurstédur kdnnunarinnar geta ordid uppspretta frekari

kannana og rannsékna.

Framkvaemdastjori Fjolmidlanefndar
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Fjoldi barna og ungmenna sem

hefur horft 4 klam a netinu

A bilinu tvisvar til prisvar sinnum fleiri strakar
en stelpur i grunnskéla hafa horft a klam 3a
netinu. | framhaldsskéla er munur milli kynjanna
minni, en meirihluti nemenda par hefur horft a
klam a netinu.

Meirihluti ungmenna leita sjalf ad

klamefni a netinu

Stelpur leita sidur ad klamefni & netinu en
strakar. Upp ur 8. bekk haekkar pé nokkud
hlutfall stelpna sem leitar ad kldmi. Munurinn a
grunn- og framhaldsskéla er i kringum 10% hja
badum kynjum.

Klamauglysingar a netinu

Strakar eru heldur liklegri til ad sja klamauglys-
ingar a netinu en stelpur. Hlutfall straka sem sja
klamauglysingar haekkar mest milli 9. og 10.
bekkjar en medal stelpna haekkar pad nokkud
jafnt milli ara, eda um 10% a ari. Flestir s6gdust
hafa séd klamauglysingu inn a Google.

Strakum likar klamahorfid betur
en stelpum

Af peim sem hofdu horft & klam voru strakar
anzegdari med ahorfid en stelpurnar. Um
helmingur straka i 9. bekk og eldri taldi ad sér
hefdi likad ahorfid. Um helmingi feerri stelpum
likadi ad hafa horft a klamefnisa.

Helstu nidurstodur



| skyrslu pessari birtist hluti af nidurstédum kénnunarinnar Bérn og netmidlar. Kénnunin nasi
um allt land og byggir & rannsékn norsku fjdlmidlanefndarinnar Barn og media. Vid pokkum

henni fyrir adstod og samstarf vid undirbuning og skipulagningu pessa verkefnis.

Fyrirlogn kdnnunarinnar var rafreen med slembivoldu urtaki skdlanema a aldrinum 9 -18 ara.
Alls téku 5.911 nemendur patt, par af voru 4.802 grunnskélanemendur i 4.-10. bekk og 1.109
framhaldsskélanemendur. Kénnunin var framkveemd med nokkud mismunandi heetti i

grunnskélum annars vegar og framhaldsskélum hins vegar.

i peim hluta kénnunarinnar sem framkvaemdur var & medal grunnskélanema voru skélar
slembivaldir a 6llum landsvaedum. Heimild var fengin hja freedslustjorum eda skdlaskrifstofum
vidkomandi sveeda til ad hafa samband vid skolastjora innan viskomandi freedslusvaedis. 23 af 25
bodudum skélum sampykktu patttoku. Urlausnir barust fra déllum skélum nema tveimur.
Skoélarnir sendu forsjaradilum nemenda upplysingabréf fra rannsakendum um fyrirhugada
kdnnun og gefinn var kostur & ad hafna patttoku. Kénnunin var 16gd fyrir grunnskéla-

nemendur i kennslustund eftir settum verklagsreglum og notadar voru tolvur i eigu skélanna.

Fyrirlogn medal nemenda framhaldsskélanna var ad nokkru leyti frabrugdin po6 ad patttak-
endur hafi fengid sama spurningalista og nemendur & unglingastigi grunnskoéla. Haft var sam-
band vid um 30 framhaldsskéla og 23 peirra sampykktu patttoku. Starfsmenn skoéla sendu
upplysingar um fyrirhugada kénnun til forsjaradila allra nemenda sem ekki héfdu nasd 18 ara
aldri, ad auki fylgdu med upplysingar fyrir pa sem vildu hafna patttdku barna sinna. Netpéstur
med upplysingum um kénnunina og patttékuhlekk var sidan sendur til allra nemenda sem
voru 18 ara eda yngri og hofdu ekki hafnad patttoku. Allir skdlar nema einn sendu ut eina itrekun

til nemenda.

patttakendum var gerd grein fyrir ad peim bazeri engin skylda til ad taka patt i kdnnuninni, peir
meettu sleppa spurningum og/eda haetta patttoku hvenaer sem peir vildu. Einnig var peim
greint fra pvi ad ekki veeri verid ad afla neinna persénuupplysinga. Utsendir spurningalistar
voru ad meginstofni til peir sdmu, styttri tgafa var fyrir nemendur i 4.-7. bekk, en lengri listi
med vidbaettum efnisflokkum var aetladur nemendum i 8. bekk og eldri. batttakendur i
framhaldsskélum fengu sama spurningalista og lagdur var fyrir nemendur i 8.-10. bekk

grunnskola.

Timabil fyrirlagnar var fra midjum mars og fram til fyrstu viku maimanadar 2021. Nidurstodur
fyrir grunnskélanema voru vigtadar fyrir bekk og landssvaedi. Nidurstodur fyrir framhalds-

skélanema voru vigtadar eftir kyni og landssvaedi.

Framkvaemd



HORFA UNGMENNI A KLAM?

patttakendur i 8. bekk og eldri (13-18 ara) fengu nokkrar spurningar um klamahorf a netinu, p.e.
hvort peir hafi horft a klam, hvernig peir upplifdu pad og hvort og hvar peir seju klam-

auglysingar a netinu.

Mynd 1. HEFUR bU HORFT A KLAM A NETINU?
Nidurstodur flokkadar eftir skdlastigum. Tolur & mynd eru hlutfallstolur. (8.-10. bekkur n= 2312,
framhaldsskoli n=1092) .
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Taeplega prir af hverjum tiu nemendum i 8. bekk hafa horft 4 kldm & netinu. i 10. bekk hefur

meirihluti nemenda horft & kldm en i framhaldsskéla er hlutfallid sjé af hverjum tiu nemendum.



Mynd 2. HEFUR bU HORFT A KLAM A NETINU?

Nidurstodur flokkadar eftir bekkjum fyrir straka og stelpur. Télur 8 mynd eru hlutfallstélur. (8.-10.
bekkur n= 2312, framhalsskoéli n=1092).

Strakar Stelpur

9. bekkur l
10. bekkur I

Framhaldsskoli
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A mynd 2 ad ofan ma sja ad um tvofalt til prefalt fleiri strakar en stelpur hafa horft & klam a
netinu. Munur milli straka og stelpna er mestur i 9. bekk par sem teeplega prefalt fleiri strakar en
stelpur hafa horft & kldam. | framhaldsskéla hafa atta af tiu strakum horft & kldm samanboris vi§

rdman helming stelpna.



HVERS VEGNA HORFA UNGMENNI A KLAM?

Mynd 3. SiDAST PEGAR bU HORFDPIR A KLAM A NETINU, HVERNIG KOM PAD TIL?
Nidurstodur flokkadar eftir skolastigum. Tolur @ mynd eru hlutfallstolur. (8.-10. bekkur n= 898,
framhaldsskoli n=428).

8.-10. bekkur Framhaldsskoli
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patttakendur a aldrinum 13-18 ara, sem hofdu horft 8 kldam a netinu, voru spurdir nanar ut i
asteedur pess og addraganda sidast pegar pad gerdist ad peir horfdu a klam. i langflestum til-
fellum var pad nidurstada peirrar eigin leitar. | 8.-10. bekk grunnskéla ségdu 10% nemenda ad
vinur eda vinkona hefdi synt peim kldmefnid sidast pegar pau horfdu a slikt. Leegra hlutfall
patttakenda i framhaldsskodla (4%) hafsi horft & kldm vegna pess ad vinur eda vinkona hafai synt
peim pad. Samtals er pvi lagt hlutfall ungmenna sem verda fyrir pvi ad horfa a klam an pess ad

hafa leitad eftir pvi sjalf, sja mynd 3.

A badum skélastigum hefur heerra hlutfall straka en stelpna leitad eftir kldamefni, sja mynd 4. |
8.-10. bekk hafa 69% straka og 54% stelpna sjalf leitad klamid uppi. | framhaldsskdla er hlutfallid
adeins haerra, 83% straka og 72% stelpna. Stelpur, 8 badum skoélastigum, eru liklegri en strakar
til ad hafa horft a klam vegna pess ad vinur eda vinkona hafdi bent peim a pad. Um 2-3% straka

og stelpna i badum aldurshépum segja samfélagsmidla vera astaedu pess ad pau horfi a klam.



Mynd 4. SiDAST PEGAR bU HORFPIR A KLAM A NETINU, HVERNIG KOM PAP TIL?

Nidurstoédur fyrir straka og stelpur eftir skélastigum. Télur 8 mynd eru hlutfallstélur.

8.—10. bekkur Framhaldsskoli

. e e . 69 83
g lefadi ey = =
54 72
Vinur eda vinkona 5 1
syndi mér pad 20 8

Pad kom upp & I
samfélagsmidlum I
I

Eg fylgist med einni eda
fleiri klamsidum eda
—stjérnum & samfélagsmidlum

Eg leitadi ad einhverju 6dru en 2 0
pad kom upp klam i stadinn 4 4
Eg fékk auglysingu | 1 2
fyrir klam I 2 2
3 3
Annad |
3 2

. 17 9
Man ekki
13 9

0% 25% 50% 75% 100%0% 25% 50% 75% 100%

. Strakar - Stelpur

Mynd 5 synir hlutfall peirra sem leita sjalf eftir klAmefni a netinu. Strakar eru liklegri en stelpur i

ollum bekkjum grunnskodla og framhaldsskola til ad leita ad kldamefni & netinu. Hlutfall stelpna
sem leita sjalfar eftir kldmi haekkar toluvert i 9. bekk og heldur afram ad haekka litillega i 10. bekk

og framhaldsskola.

Mynd 5. HLUTFOLL STELPNA OG STRAKA SEM LEITUDU SJALf EFTIR KLAMEFNI, FLOKKAD
EFTIR BEKKJUM.

Nidurstoédur flokkadar eftir strakum, stelpum og bekkjum. Télur & mynd eru hlutfallstolur.

83
Framhaldsskoli
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HVERNIG FINNST BORNUM OG UNGMENNUM

AD HORFA A KLAM?

patttakendur a aldrinum 13-18 ara sem hofdu horft 8 klam a netinu voru spurdir hvernig peir
upplifdu klamid sidast pegar peir horfdu a pad. Gefnir voru 7 valkostir og matti merkja vid fleiri

en einn kost.

Mynd 6. SIDAST PEGAR bU HORFPIR A KLAM A NETINU, HVERNIG UPPLIFDIR bU bPAD?
Nidurstoédur flokkadar eftir skdlastigum. Toélur & mynd eru hlutfallstélur. (8.-10. bekkur n= 898,
framhaldsskoli n= 428).
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Fjorum af hverjum tiu ungmennum a aldrinum 13-18 ara likadi pad sidast pegar pau horfdu
klam. Um fjordungi nemenda i 8.-10. bekk og fimmtungi i framhaldsskéla var alveg sama. Um
einum af hverjum tiu nemendum a badum skdlastigum potti klamid spennandi. Fair voru
peirrar skodunar ad peim hafi pott klamid ogedslegt, eda adeins 4% i 8.-10. bekk og 2% i

framhaldsskola.

A mynd 7 ma sja upplifun strdka og stelpna af kldmahorfi. Af nemendum i 8.-10. bekk grunn-
skoéla, sem hafa horft & klam, eru fjorir af hverjum tiu strakum og tvaer af hverjum tiu stelpum
sem likar klamahorfid. | framhaldsskéla var heerra hlutfall hja badum kynjum en munur milli
kynja minni. Hlutfallslega fleiri stelpum en strakum a badum skoélastigum var sama pott paer
hefdu horft a8 kldam. Einnig var orlitid haerra hlutfall stelpna en straka i hépi peirra sem fannst
spennandi a8 horfa & klam. A badum skélastigum voru hlutfallslega fleiri stelpur en strakar sem
fannst klamahorfid hafa verid dpaegilegt og/eda dgedslegt, um 9% stelpna samanborid vid 2-3%

straka i 8.-10. bekk grunnskoéla. Engum strak i framhaldsskoéla potti klamid hafa verid égedslegt.

11



Mynd 7. SIDAST PEGAR bU HORFPIR A KLAM A NETINU, HVERNIG UPPLIFDIR bU PAD?

Nidurstoédur fyrir straka og stelpur flokkadar eftir skélastigum. Tolur & mynd eru hlutfallstolur.

8.-10. bekkur Framhaldsskoli
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. Strakur . Stelpa

A mynd 8 ma sja adeins pau ungmenni sem likadi ad horfa & klamefni flokkad eftir bekkjum.
Eftir 8. bekk grunnskadla helst hlutfallid svipad medal strdka a o6llum skdlastigum. Hlutfallslega

feerri stelpum en strakum likar vid ad horfa a klam, en peim fjolgar adeins med haekkandi aldri.

Mynd 8. HLUTFALLSLEGUR FJOLDI SEM LIKAR AP HORFA A KLAMEFNI FLOKKAP EFTIR
BEKKJIUM.

Tolur & mynd eru hlutfallstolur.

Framhaldsskoli

10. bekkur

9. bekkur

8. bekkur

75% 100%
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SJA UNGMENNI KLAM AUGLYST A NETINU?

Mynd 9. HEFUR bU SED AUGLYSINGU UM KLAM A NETINU?
Nidurstodur flokkadar eftir skolastigum. Télur &8 mynd eru hlutfallstolur. (8.-10. bekkur n= 2312,
framhaldsskoli n=1092).

Framhaldsskoli - 6
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Allir 13-18 ara patttakendur voru spurdir hvort og hvar peir hefdu séd klamauglysingar a netinu.

Pessi spurning var ekki had svorum vid 68rum spurningum. Taepur helmingur allra patttakenda
i 8.-10. bekk grunnskola hefur séd klam auglyst @ netinu. Hlutfallid er nokkud haerra medal

framhaldsskélanema en um sjé af hverjum tiu peirra hofdu séd klam auglyst a netinu.

Mynd 10. HLUTFALL PATTTAKENDA SEM HOFPU SEP KLAM AUGLYST A NETINU

Nidurstodur fyrir straka og stelpur flokkadar eftir skolastigum. Tolur @ mynd eru hlutfallstolur.

I
8. bekkur
- E
49 . Strakar
39
. Stelpur
67
10. bekkur
54
69
Framhaldsskoli
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Pad er munur a hvoru tveggja kyni og skoélastigum i svorum vid spurningunni um auglysingar
um klam a netinu. Samantekid var haerra hlutfall straka (52%) en stelpna (41%) i 8.-10. bekk i hopi
peirra sem hoéféu séd klam auglyst a netinu. Mynd 10 synir hins vegar nidurstodur eftir bekkjum.
| framhaldsskéla voru hlutféllin haerri en munur milli kynjanna var minni, p.e. 69% strakanna

hafdi séd klamauglysingar en 64% stelpnanna.
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HVAR A NETINU SJA UNGMENNI KLAM

AUGLYST?

patttakendur sem hofdu séd klamauglysingar a netinu voru spurdir hvar peir hefdu séd paer.

Mynd 11. HVAR A NETINU HEFUR bU SEP AUGLYSINGAR UM KLAM?
Nidurstoésur flokkadar eftir skdlastigum. Toélur @ mynd eru hlutfallstélur. (8.-10. bekkur n= 966,
framhaldsskoli n=423).

8.—10. bekkur
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A badum skélastigum voru fjérir algengustu stadirnir sem patttakendum hefur birst auglysing
um klam & peir sému, pé ekki veeru sému hlutféllin. | 8.-10. bekk segjast fjérir af hverjum tiu ekki
muna hvar auglysingarnar birtust en prir af hverjum tiu segjast hafa séd slikar auglysingar a

Google. Tveir af hverjum fimm sau paer annars stadar eda a Instagram.

i framhaldsskdéla hafa prir af tiu sé& klamauglysingar & Google og sama hlutfall segist ekki muna
hvar paer hafi birst. Um fjérdungur hefur séd auglysingarnar annars stadar eda & Instagram. A

mynd 11 ma sja alla atta birtingastadi klamauglysinga sem spurt var um.
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Mynd 12. HVAR A NETINU HEFUR bU SEP AUGLYSINGAR UM KLAM?

Nidurstodur fyrir straka og stelpur flokkadar eftir skélastigum. Tolur & mynd eru hlutfallstolur.

Man pad ekki Google
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. Strakar . Stelpur

Overulegur munur er a hlutfalli straka og stelpna i 8.-10. bekk sem merkja vid ad hafa sé& klam
auglyst & nokkrum samfélagsmidlum og netinu ad undanskildum valkostinum Google. bar eru
teeplega fjorir af hverjum tiu strakum sem merkja vid ad hafa séd klam auglyst a Google og prjar

af hverjum tiu stelpum.

Af patttakendum i framhaldsskoéla hafa almennt fleiri strakar en stelpur séd klamauglysingar a
Instagram, YouTube, Snapchat, Facebook eda annars stadar. Hins vegar er nokkud haerra hlutfall
stelpna en strdka & badum skolastigum sem merkja vid ad paer muni ekki hvar paer sau
auglysingar um klam, en fjorar af hverjum tiu stelpum a badum skolastigum segjast ekki muna

pad.
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YFIRLIT UM FIJOLDA PATTTAKENDA

i toflunni hér & eftir ma sja fjdlda patttakenda i grunn- og framhaldsskélum flokkada eftir kyni
og bekk eda aldri. bar sem nidurstédur kdnnunarinnar eru vigtadar eftir kyni med vidmidunar-

télum fra Hagstofu islands er adeins mdgulegt asd birta nidurstédur fyrir stelpur og straka.

Grunnskoli Stelpur Strakar Annad Fjoldi alls
4. bekkur 228 46.0% 267 53.8% 1 0.2% 496 100,0%
5. bekkur 307 48.9% 309 49.2% 12 1.9% 628 100,0%
6. bekkur 332 48.9% 332 48.9% 15  2.2% 679 100,0%
7. bekkur 332 50.1% 312 47.1% 19 2.9% 663 100,0%
8. bekkur 432 52.2% 365 44.1% 31 3.7% 828 100,0%
9. bekkur 378 47.8% 383 48.5% 29 3.7% 790 100,0%
10. bekkur 351 48.9% 347 48.3% 20 2.8% 718 100,0%
Samtals 2360 49.1% 2315 48.2% 127 2.6% 4802 100,0%

Framhaldsskoli

15 ara 1 33,3% 2 66,7% 0 0,0% 3 100,0%
16 éra 147 57,9% 102 40,2% 5 2,0% 254 100,0%
17 ara 341 62,7% 193 35,5% 10 1,8% 544 100,0%
18 dra 201 65,3% 104 33,8% 3 1,0% 308 100,0%
Samtals 690 62,4% 401 36,3% 18 1,6% 1109 100,0%

TAFLA 1. FIOLDI PATTTAKENDA EFTIR BEKK/ALDRI OG KYNI.

atttakenda

Fioldi



BESTU PAKKIR

Vid pokkum skolaskrifstofum og fraedslustjorum fyrir ad veita skdlum sinum leyfi til ad taka patt
i kbnnuninni Born og netmidlar. Kennarar grunnskélanna sem sampykktu gééfuslega ad sja um

kdnnunina og ol ungmennin sem svorudu spurningalistanum eiga bestu pakkir skilid.

Einnig pokkum vid skdélameisturum framhaldsskola fyrir ad taka jakveett i erindi okkar og

adstoda okkur vid framkvaemd kénnunarinnar medal framhaldsskélanema.

bakkir
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