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FjoImidlanefndir & Nordurléndunum og i 68rum rikjum alfunnar hafa med reglubundnum
haetti kannad hvernig bérn og ungmenni nota fjolmidla og samfélagsmidla. Med pvi ad gera
reglubundnar kannanir og vinna ur peim télfraedilegu gégnum sem safnad er ma fylgjast
me3 peim breytingum sem verda & notkun midlanna. A grundvelli upplysinganna er haegt ad

eiga samtal um élika notkun, gefa g6d rad og bua til freedsluefni fyrir 6lika aldurshépa.

Fidlmidlanefnd fékk Menntavisindastofnun Haskéla Islands til ad framkveema vidtaeka
spurningakdénnun medal grunn- og framhaldsskdélanema & aldrinum 9-18 ara um allt land a
vormanudum arid 2021. Um var ad raeda norska rannsokn, sem var stadfeerd og pydd, en
rannsoknin var upphaflega unnin af norsku fjdlmidlanefndinni Medietilsynet, i samstarfi vid
Sentio Research i Noregi. Auk pess fékk Medietilsynet adstod fra norsku Neytendastofnuninni,

Kripos og Barnaheillum i Noregi. Umsjon med verkefninu hafdi Thea Grav Rosenberg.

Nidurstédur pessarar vidtaeku spurningakdnnunar medal islenskra barna og ungmenna verda
kynntar i nokkrum hlutum. | fyrsta hluta er fjallad8 um midlanotkun barna og ungmenna. |
68rum hluta er fjallad um kynferdisleg komment og nektarmyndir. i pridja hluta er sjdnum
beint ad 6ryggi barna og ungmenna a netinu og i fjérda hluta er vidfangsefnid klam. Fimmta
skyrslan fjallar um notkun barna og ungmenna a télvuleikjum og su sjotta um fjélmidla-
notkun peirra og hvort pau verdi vor vid falsfréttir. Sidasta hlutanum er sidan aetlad ad lysa

upplifun barna og ungmenna a netinu.

Er petta i fyrsta sinn sem Fjolmidlanefnd, i samstarfi vid Menntavisindastofnun, birtir
nidurstodur slikrar umfangsmikillar kdnnunar. Fyrirhugad er ad gera sambeerilega kdnnun a
tveggja til priggja ara fresti til ad kanna midlanotkun og faerni barna og ungmenna pannig ad

haegt verdi ad bera saman nidurstédurnar og hvernig notkun proéast.

i lokin verda upplysingarnar gerdar adgengilegar i heildstaedri skyrslu. ba verdur jafnframt tryggt
ad freedasamfélagid og adrir geti nalgast rannsdknargogn a adgengilegu formi, ad teknu tilliti til
persénuverndarsjonarmida, par sem nidurstédur kdnnunarinnar geta ordid uppspretta frekari

kannana og rannsékna.

Framkvaemdastjori Fjolmidlanefndar

\ Elfa Yr Gylfadéttir
&
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. Strakar . Stelpur

Lest, hlustar eda horfir pu a fréttir

i heildina eru flestir sem nalgast fréttir i
sjénvarpi. Hlutfall patttakenda sem horfir a fréttir
i sjonvarpi oft eda stundum er svipad i ollum
aldurshépum. Lestur frétta & netmidlum og sam-
félagsmidlum eykst med aldri og i framhalds-
skola eru peir midlar vinszelli en sjonvarp. Um
pridjungur les fréttir i blodum, ekki synt @ mynd.

Hvada netmidla notar ungmenni
helst til ad skoda fréttir?

Mbl.is er sa netmidill sem patttakendur segjast
helst nota til ad nalgast fréttir. | 4.-7. bekk er
overulegur munur a lestri mbl.is og ruv.is en med
haekkandi aldri patttakenda verdur munurinn a
pessum midlum téluverdur.

Falsfréttir

Rumlega helmingur nemenda a unglingastigi og
76% patttakenda i framhaldsskéla segjast hafa
séd falsfréttir. Flestir peirra sem hofdu séd fals-
fréttir gerdu ekkert til pess ad bregdast vis. Af peim
sem eitthvad gerdu var algengast ad nota Google
til ad leita frekari upplysinga og skoda areidanlega
fréttamidla.

*Ath. petta var fidlvalsspurning

Skadleg umraeda a netinu

Eldri patttakendur voru spurdir hvort peir hefdu
séd tilteknar umraedur & netinu. A badum skdla-
stigum sau um helmingi fleiri stelpur en strakar
umraedur um leidir til ad grenna sig verulega t.d.
med bulimiu. Rumlega 20-33% ungmenna hafa
séd hatursordreedu sem beindist ad vissum
hépum vegna td. uppruna, trdarbrogdum eda
kynhneigd.

Helstu nidurstodur



| skyrslu pessari birtist hluti af nidurstédum kénnunarinnar Bérn og netmidlar. Kénnunin naai til
barna um allt land og byggir a rannsékn norsku fjdlmidlanefndarinnar Barn og media. Vid

pékkum henni fyrir adstod og samstarf vid undirbuning og skipulagningu pessa verkefnis.

Fyrirlogn kdnnunarinnar var rafreen med slembivoldu urtaki skdlanema a aldrinum 9 -18 ara.
Alls téku 5.911 nemendur patt, par af voru 4.802 grunnskélanemendur i 4.-10. bekk og 1.109
framhaldsskélanemendur. Kénnunin var framkveemd med nokkud mismunandi heetti i

grunnskélum annars vegar og framhaldsskélum hins vegar.

i peim hluta kénnunarinnar sem framkvaemdur var & medal grunnskélanema voru skélar
slembivaldir a 6llum landsvaedum. Heimild var fengin hja freedslustjorum eda skdlaskrifstofum
vidkomandi sveeda til ad hafa samband vid skolastjora innan viskomandi freedslusvaedis. 23 af 25
bodudum skélum sampykktu patttoku. Urlausnir barust fra éllum skélum nema tveimur.
Skoélarnir sendu forsjaradilum nemenda upplysingabréf fra rannsakendum um fyrirhugada
kdnnun og gefinn var kostur & ad hafna patttoku. Kénnunin var 16gd fyrir grunnskéla-

nemendur i kennslustund eftir settum verklagsreglum og notadar voru tolvur i eigu skélanna.

Fyrirlogn medal nemenda framhaldsskélanna var ad nokkru leyti frabrugdin po6 ad patttak-
endur hafi fengid sama spurningalista og nemendur & unglingastigi grunnskoéla. Haft var sam-
band vid um 30 framhaldsskéla og 23 peirra sampykktu patttoku. Starfsmenn skoéla sendu
upplysingar um fyrirhugada kénnun til forsjaradila allra nemenda sem ekki héfdu nasd 18 ara
aldri, ad auki fylgdu med upplysingar fyrir pa sem vildu hafna patttdku barna sinna. Netpéstur
med upplysingum um kénnunina og patttékuhlekk var sidan sendur til allra nemenda sem
voru 18 ara eda yngri og hofdu ekki hafnad patttoku. Allir skdlar nema einn sendu ut eina itrekun

til nemenda.

patttakendum var gerd grein fyrir ad peim bazeri engin skylda til ad taka patt i kdnnuninni, peir
meettu sleppa spurningum og/eda haetta patttoku hvenaer sem peir vildu. Einnig var peim
greint fra pvi ad ekki veeri verid ad afla neinna persénuupplysinga. Utsendir spurningalistar
voru ad meginstofni til peir sdmu, styttri tgafa var fyrir nemendur i 4.-7. bekk, en lengri listi
med vidbaettum efnisflokkum var aetladur nemendum i 8. bekk og eldri. batttakendur i
framhaldsskélum fengu sama spurningalista og lagdur var fyrir nemendur i 8.-10. bekk

grunnskola.

Timabil fyrirlagnar var fra midjum mars og fram til fyrstu viku maimanadar 2021. Nidurstoédur
fyrir grunnskélanema voru vigtadar fyrir bekk og landssvaedi. Nidurstodur fyrir framhalds-

skélanema voru vigtadar eftir kyni og landssvaedi.

Framkvaemd



FRETTIR OGC FRETTAMIDLAR

A3 hve miklu leyti skoda born og unglingar fréttir og hvada efnisveitur nota pau helst?

MYND 1. LEST, HLUSTAR EDA HORFIR bU A FRETTIR?
Nidurstoésur flokkadar eftir skolastigum. Télur & mynd eru hlutfallstolur. (Grunnskoli n= 4805,

framhaldsskoéli n=1092).
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Flestir patttakendur segjast nota sjonvarp til pess ad fylgjast med fréttum. Hlutfall patttakenda

sem sja oft eda stundum fréttir i sjonvarpi er svipad i 6llum aldurshépum (74-76%).

Fréttamidlar a netinu
Med haekkandi aldri eykst hlutfall peirra sem fylgjast med eda sja fréttir oft eda stundum a

fréttamidlum a netinu Ur 41% i 86%.

Fréttir og fréttamiadlar



Samfélagsmidlar
Svipud aukning samhlida haekkandi aldri ma sja vid lestur frétta & samfélagsmidlum. Um
helmingur yngsta aldurshopsins sér aldrei fréttir & samfélagsmidlum (49%) sem er skiljanlegt

par sem yngsti hépurinn notar sidur samfélagsmidla en tveir eldri aldurshéparnir.

Hladvarp eda utvarp
Hlustun 3 fréttir i hladvarpi og/eda Utvarpi eykst hokkud jafht med aldri, frd 40% medal yngstu

patttakenda i 56% medal nemenda a framhaldsskolaaldri.

Fréttalestur i blodum
Litill hluti barna og ungmenna les fréttir oft i bl6dum (3-5%). Hlutfallid sem les fréttir i bl6dum
var nokkud jafnt medal aldurshdopanna i grunnskdla en eykst litillega i framhaldsskdla. Teeplega

60% barna og ungmenna les aldrei fréttir i bl6dum.

Mynd 2. HLUTFALL STRAKA OG STELPNA SEM LESA, HLUSTA EDA HORFA OFT EDA STUNDUM
A FRETTIR MEP EFTIRFARANDI FRETTAVEITUM. Télur & mynd eru hlutfallstélur.
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Litill munur (mest 9%) er milli straka og stelpna hvad vardar notkun mismunandi midla til ad
nalgast fréttir. Hlutfall stelpna er adeins haerra en straka i 6llum aldurshopum i notkun

sjénvarps, samfélagsmidla og hladvarps/Utvarps til pess ad nalgast fréttir, sja mynd 2.

NOTKUN SAMFELAGSMIDLA TIL AP LESA EDA HORFA A FRETTIR
patttakendur sem hoékudu vid ad hafa séd fréttir a samfélagsmidlum fengu spurningu um hvada
samfélagsmidla peir notudu vid ad skoda fréttir. Svor patttakenda um & hvada samfélagsmidlum

pau sja fréttir endurspeglar pa samfélagsmidla sem pau notudu,

Mynd 3. HVAPA SAMFELAGSMIPLA NOTAR bU TIL AD LESA EDA HORFA A FRETTIR?
Hlutfall eftir skélastigum. Fjdlvalsspurning par sem merkja matti vid fleiri en einn kost. Tolur a

mynd eru hlutfallstélur. (Grunnskoli n= 2600, framhaldsskoli n= 685).
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Flesti born i 4. -7. bekk segjast nota YouTube til ad fylgjast med fréttum (53%) en hlutfall peirra
sem segist nota midilinn i peim tilgangi lsekkar med aldri. A unglinga- (42%) og framhalds-

skolastigi (37%) er YouTube pridji vinsaelasti samfélagsmidillinn til pess ad nalgast fréttir.

Instagram
i 8-10. bekk er Instagram sa samfélagsmidill sem flestir nota til ad skoda fréttir (61%). |

framhaldsskola er hlutfallid 43% og i 4.-7. bekk 22%.



TikTok

Naest vinseelasti samfélagsmidillinn til ad nalgast fréttir medal beggja grunnskélahdpanna er
TikTok, en teepur helmingur nemenda fylgist med fréttum a peim midli (48-49%). Til saman-
burdar er einungis um fimmtungur (22%) framhaldsskélanema sem notar TikTok til ad nalgast

fréttir.

Facebook
Medal framhaldsskdlanema er Facebook sa samfélagsmidill sem er helst notadur til ad nalgast

fréttir (58%). Hlutfallid er mun laegra i 8.-10. bekk (33%) og i 4.-7. bekk (9%).

Adrir samfélagsmidlar

Fjordungur nemenda i 4.-7. bekk (25%) og fimmtungur (20%) nemenda i 8.-10. bekk merktu vid
ad nota adra samfélagsmidla til ad fylgjast med fréttum. Grunnskélanemendur nefndu ad peir
skodudu fréttir a samfélagsmidlunum Twitter og Reddit en ljost er af svorum peirra ad flestir i
bessum aldurshépi gerdu ekki greinarmun & samfélagsmidlum og é8rum misdlum & netinu. |
framhaldsskola voru 19% sem merktu vid ad nota adra samfélagsmidla. Flestir peirra nefndu

Twitter (3%) og Reddit (1%).

Mynd 4. HVAPA SAMFELAGSMIDLA NOTAR bU TIL AP LESA EDA HORFA A FRETTIR?

Hlutfall straka og stelpna. Toélur a mynd eru hlutfallstolur.
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Nokkur munur er a strakum og stelpum og peim samfélagsmidlum sem verda fyrir valinu til ad
fylgjast med fréttum, sja mynd 4. Fleiri strakar sja fréttir & YouTube en stelpur a 6llum aldurs-
stigum. Fleiri stelpur en strakar sja fréttir & Instagram, TikTok, Facebook og Snapchat. | 8.-10.

bekk og framhaldsskola eru strakar liklegri en stelpur til ad nefna adra samfélagsmidla.

NOTKUN NETMIDLA TIL AP LESA EDA HORFA A FRETTIR
Naesta spurning var med birtingaskilyrdi, p.e. adeins peir sem hokudu vid ad hafa séd fréttir a

netmidlum fengu pessa spurningu.

Mynd 5. HVAPA NETMIDLA NOTAR bU TIL AP LESA EDA HORFA A FRETTIR?
Hlutfall eftir skdlastigum. Fjolvalsspurning par sem merkja matti vid meira en einn kost. Tolur a

mynd eru hlutfallstélur. (Grunnskoli n= 2600, framhaldsskoli n= 685).
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Lestur eda skodun frétta eykst med aldri og hlutfoll peirra netmidla sem notadir eru til ad fylgjast

me3d fréttum er nokkud laegra i 4.-7. bekk en i 8.-10. bekk og i framhaldsskola.

Medal nemenda i 4.-7. bekk er éverulegur munur @ notkun ruv.is (44%) og mbl.is (43%) til ad

fylgjast med fréttum. Visir.is (36%) er pridji vinsaelast netmidillinn i pessum aldurshopi.
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Notkun fréttamidla a netinu i 8.-10. bekk og framhaldsskoéla er nokkud apekk pott hlutfallstolur
séu adeins heerri i framhaldsskéla. | pessum hépum er mblis (71% og 78%) vinsaelasti
netmidillinn og visiris (60% og 72%) naest vinsaelastur. Nokkud laegra hlutfall i badum

aldurshopum notar ruv.is (31% og 43%).

patttakendur mattu nefna adra fréttamidla a netinu sem peir notudu til ad skoda eda lesa fréttir
og voldu 8-18% pann valkost. Nemendur i grunnskola nefndu dv.is, Fétbolta.net og adrar fot-
boltasidur. Nokkrir patttakendur i framhaldsskéla nefndu dv.is, Vikurfréttir (vf.is), Fotbolti.net og
BBC. Adrir fréttamislar voru nefndir adeins einu sinni. Likt og kom fram i spurningunni um lestur
frétta a samfélagsmidlum, var greinilegt ad margir patttakendur gerdu ekki greinarmun a

netmidlum og samfélagsmidlum.

Mynd 6. HVADA NETMIBLA NOTAR bU TIL AD LESA EDA HORFA A FRETTIR?

Hlutfall eftir skélastigum. Tolur 8 mynd eru hlutfallstélur.
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A mynd 6 ma sja hvada netmidlar voru vinseelastir til ad nalgast fréttir medal straka og stelpna a

skolastigunum premur.

Flestir netmidlarnir sem spurt var sérstaklega um voru vinsaelli medal stelpna en straka. Hins
vegar voru strakar adeins liklegri en stelpur til ad haka vid valmoéguleikann ad peir noti adra

netmidla eda adra stadi & netinu.
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HVERNIG FRETTUM HAFA BORN OG UNGMENNI AHUGA A?

Allir patttakendur voru spurdir um hvernig fréttum peir hefdu ahuga a.

Mynd 7. HVERNIG FRETTUM HEFUR bU AHUGA A?

Spurningin er fjdlvalsspurning. Télur @ mynd eru hlutfallstolur. (Grunnskdli n= 4805, framhalds-

skoli n=1092).
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fréttir

Um helmingur grunnskdlanema i 4.-7. bekk (47%) hefur ahuga a iprottafréttum. Helmingi feerri

i pbeim aldurshépi hafa dhuga & menningu og listum og afpreyingu/fraegu félki (23%). | 8.-10.

bekk eru ipréttafréttir einnig vinsselastar og par a eftir afpreying/freegt félk (39%) og erlendar

fréttir (33%). Medal framhaldsskélanema er mestur ahugi a innlendum fréttum (40%) og

erlendum fréttum (39%) auk menningu og lista (28%). Hlutfall framhaldsskélanema sem segist

hafa ahuga a iproéttafréttum er naestum helmingi leegra en medal grunnskolanema.

Einn reitur var opinn par sem patttakendur gatu fyllt sjalfir i ef peir h6fdu ahuga fyrir einhverju

sem ekki var talid upp. Grunnskdélanemendur nefndu jpar helst natturuvisindi eins og eldgos,

jardskjalftar, vedur og umhverfisvernd. bPar a eftir kom efni tengt sakamalum, taekni, tolvu-

leikjum, dyrum, fotbolta og Covid. Nokkrir i framhaldsskdla nefndu ad peir hefdu ahuga a

fréttum um Covid, visindum, taekni, télvum, télvuleikjum og eldgosinu.
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Mynd 8. HVERNIG FRETTUM HEFUR bU AHUGA A?
Hlutfall straka og stelpna. Allir patttakendur fengu pessa fjolvalsspurningu. Télur &8 mynd eru

hlutfallstolur.

iprottir Afpreying/fraegt folk

4.-7. bekkur = e 52
52

8.-10. bekkur = 50
Framhaldsskoli =

tonlist og kvikmyndir)
4.-7. bekkur=
8.-10. bekkur =

Framhaldsskoli=

Innlendar fréttir Tiska
4.-7. bekkur=
8.-10. bekkur =

Framhaldsskoli = 14

Fréttir Gr minni heimabyggd Stjornmal

4.-7. bekkur = " 13 I45
8.-10. bekkur= [ 15 S
Framhaldsskoli = ‘7 26 -1824

Umreedur og fréttaskyringar Ekkert af pessu

4.-7. bekkur= |2 e

7 11
8.-10. bekkur = 0 =

Framhaldsskoli = 2| b
Annars konar fréttir Vidskipta— og efnahagsfréttir
4.-7. bekkur = e f2
8.-10. bekkur= [ & = e

N>

Framhaldsskoli= & I

\‘I

0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%
. Strakar . Stelpur

Stelpur hafa meiri dhuga en strakar & fréttum sem fjalla um tisku, afpreyingu/freegt félk og
menningu og listir. P4 hafa adeins fleiri stelpur en strakar dhuga a fréttum ur heimabyggs,

umraedum og fréttaskyringum auk innlendra frétta.

Fréttir um iprottir eru adeins vinsaelli medal straka. Pa er haerra hlutfall straka en stelpna sem
hafa ahuga a fréttum um stjornmal auk vidskipta- og efnahagsfrétta en hlutfallid i peim

flokkum er 1agt, sja mynd 8.
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FALSFRETTIR OGC GAGNRYNI

patttakendur i 8.-10. bekk og framhaldsskola fengu nokkrar spurningar um falskar fréttir, hvar

peir hefdu séd paer og vidbrogd vid grunsemdum um ad frétt geeti mdgulega verid falsfrétt.

Mynd 9. HEFUR bU SED FRETT A SiDASTLIDNU ARI SEM bU TELUR HAFA VERID FALSFRETT?
Nidurstoédur eftir skoélastigum. Télur & mynd eru hlutfallstélur. (Grunnskoli n= 2312, framhalds-

skoli n=1092).

8.-10. bekkur 37

Framhaldsskéli I 20
0% 25% 50% 75% 100%
. Ja . Nei Veit ekki

Rumlega helmingur grunnskélanema i 8.-10 bekk telur sig hafa séd falsfrétt a netinu undanfaria.
ar. | framhaldsskdla eru 76% patttakenda sem telja sig hafa séd falsfrétt. Téluvert haerra hlutfall

nemenda i 8.-10. bekk (37%) en i framhaldsskola (20%) er ekki viss hvort peir hafi séd falsfrétt.

Mynd 10. HEFUR bU SED FRETT A SiDAST LIDNU ARI SEM bU TELUR HAFA VERID FALSFRETT?

Nidurstodur fyrir straka og stelpur flokkad eftir skélastigum. Télur 8 mynd eru hlutfallstélur.

Strakar Stelpur

8.-10. bekkur 34 . 38

Framhaldsskoli 16 24

0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%

- Ja . Nei Veit ekki

ir og gagnryni

>

Falsfrett
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Svipad hlutfall straka (52%) og stelpna (51%) i 8.-10 bekk telur sig hafa séd falsfrétt undanfaris ar.
Heldur fleiri framhaldsskolanemar telja sig hafa séd falsfrétt og er hlutfall straka (80%) adeins

haerra en stelpna (72%).

VIDBROGD UNGMENNA VID GRUNSEMD UM FALSFRETT

Svarendur sem sogdust hafa séd eitthvad sem pau toldu ad geeti verid falsfrétt, voru spurd

hvernig pau brugdust vid sidast pegar pad gerdist.

Mynd 11. HVAD GERPIR bU SiDAST PEGAR bU SAST FRETT SEM bU TALDIR VERA FALSFRETT?
Fjolvalsspurning. Nidurstodur eftir skolastigum. Tolur @ mynd eru hlutfallstolur. (Grunnskoli n=

2312, framhaldsskoli n=1092).

8.—-10. bekkur

100%

75% 67%

50%

25%

25%

- 9% 70/0 30/ 30/ 20
I ° ° %

0%

T T 1 T T T T
Gerdi Eg leitadi Skoodaoi Taladi vio vin Eg skodadi Skrifadi skodun Gerdi eitthvad
ekkert upplysinga areidanlega eda fullordinn sidu sem byour mina i annad
um efnid med fréttamiodla einstakling um upp & aod kanna kommentakerfi
leit & netinu fréttina hvort fréttin eda a sam-
sé falsfrétt félagsmidla
Framhaldsskoli
100% 1
75%
57%
50%
35%
25% 22%
12%
I = — Sk
i | I —
0%
T T T T T T T
Gerdi Eg leitadi Skodadi Taladi vid vin Gerdi eitthvad Eg skodadi Skrifadi skodun
ekkert upplysinga areidanlega eda fullordinn annad sidu sem byodur mina i
um efnid med fréttamiodla einstakling um upp & ad kanna kommentakerfi
leit & netinu fréttina hvort fréttin eda a sam-
sé falsfrétt félagsmidla

Langflest 13-18 ara barna sem hafa séd frétt sem pau grunudu ad geeti verid falsfrétt gerdu
ekkert. | 8.-10. bekk eru pad sjo af hverjum tiu patttakendum og i framhaldsskéla um sex af

hverjum tiu.

Fjordungur patttakenda i 8.-10. bekk sagdist hafa leitad frekari upplysinga a netinu i pessum

adsteedum. Mun feerri skodudu areidanlega fréttamidla (9%).

| framhaldsskéla eru sému vidbrégd nefnd oftast en hlutfallstélur heldur haerri, p.e. ad

leita nanari upplysinga um efnid & netinu (35%) og skoda adra areidanlega fréttamidla (22%).



Hér a eftir koma nokkur deemi um svor patttakenda sem fylltu i opinn reit um hvad annad

beir hefdu gert pegar peir sau falsfréttir:

patttakenduri 8. - 10 bekk
,Senti vini minum og sagdi: sjadu pessa stupid frétt svo fake*
,for i comments til ad sja hvort pad sé satt eda ekki”

,Eg hugsasi “Petta er rugl” og hélt &fram med daginn*

patttakendur i framhaldsskola
,Petta gerist stundum a Instagram og &g einfaldlega segist ekki hafa ahuga (yti a not interested)”
Skemmti mér vid pad. Skodadi kommentin hja félkinu sem virtist trda pessarri vitleyzu*

,Pad var 1. april gabb“

Mynd 12. HVAP GERPIR bU SiDAST PEGAR bU SAST FRETT SEM bU TALDIR VERA FALSFRETT?
Nidurstédur fyrir strdka og stelpur flokkad eftir valkosti og skdlastigum. Télur & mynd eru

hlutfallstolur.

Eg leitadi upplysinga um efnid
me0 leit & netinu (t.d. med Google)

70 19

Skodaoi areidanlega fréttamiola Talaoi vid vin eda fullordinn einstakling
. RUV, Mbl, Visir eda Fréttabladio) um fréttina

(td
8.-10. bekkur = .g h y
Framhaldsskoli= [0 gty o, By

Eg skodadi sidu sem bydur upp a
ad kanna hvort fréttin sé falsfrétt

Ger0i ekkert

Ger0i eitthvad annad

8.-10. bekkur = |2 |§

Framhaldsskoli = E 10 'f

O, O, O, o, O,
Skrifadi skodun mina i kommentakerfi 0% 25% 50% 75% 100%
eda & samfélagsmiola

8.-10. bekkur = H“

Framhaldsskoli = E 6

0% 25% 50% 75% 100%

. Strakar . Stelpur
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Meirihluti patttakenda gerdi ekkert sidast pegar peir téldu sig hafa sés falsfrétt. i 8.-10. bekk er
hlutfall straka 70% en stelpna 65%. | framhaldsskéla eru fleiri stelpur sem gerdu ekkert til ad
bregdast vid en hlutfallslegur munur hins vegar litill, stelpur 58% og strakar 56%. A badum
skolastigum leitudu stelpur frekar en strakar nanari upplysinga um mogulega falsfrétt med

leitarvélum eins og t.d. Google.

Fair nemendur i 8.-10. bekk leitudu nanari upplysinga vardandi mogulega falsfrétt i areidan-
legum fréttamidlum og er hlutfall straka og stelpna jafnt (9%). | framhaldsskéla eru nokkusd fleiri
stelpur (27%) en strakar (17%) sem skodudu areidanlega fréttamidla vardandi fréttaefnid. Stelpur
eru nokkud liklegri en strakar til ad raeda vid einhvern fullordinn um madgulega falsfrétt og hlut-

fallid haekkar med aldri.

Adrir valkostir voru sjaldan valdir en sja ma nidurstédur peirra 8 mynd 12.

HVAR SJA UNGMENNI HELST FALSFRETTIR?
Svarendur sem lystu pvi yfir ad pau hefdu séd eitthvad sem pau toldu ad verid geeti falsfrétt, voru

spurd hvar pau hefdu séd fréttina.

Mynd 13. HVAR SAST bU FRETT SEM bU TALDIR AP VERID G/ATI FALSFRETT?
Fjolvalsspurning. Nidurstodur eftir skdlastigum. Télur &8 mynd eru hlutfallstélur. (Grunnskdli n=

1094, framhaldsskdli n= 487)

8.—-10. bekkur

100%

75% A

58%
50%
29%
250/0 N 21% 19% 16% 14%
7% 6% 4%
0% | I S -

Samfélags— Veféiéu You'l"ube Veit ékki Fréfta— Gooéle Blo‘ggi EinHver Ann‘ars

mioli /manekki midli  eda 60rum sendi mér  stadar
leitarvélum hlekk
Framhaldsskoli

100%

75% A 71%

50% - 43%

29% 28% i
25% 22% 17% 15%
9%
3%
0% A

Samfélags— Veféiéu You'ILube Fré{ta— Gooéle EinHver Veit ékki Blc;ggi Anr{ars
mioli mioli  eda 66rum sendi mér / man ekki stadar
leitarvélum  hlekk
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Meirihluti 13-18 ara patttakenda i 8.-10. bekk (58%) og i framhaldsskdla (71%), sem hofdu séd
maogulega falsfrétt & sidasta ari sau fréttina & samfélagsmidlum. Naestu tveir valkostir eru peir

sémMu i badum aldurshépum, p.e. a vefsidum og a YouTube.

i framhaldsskdla eru nesestu stadir par sem pau sau moégulega falsfrétt, fréttamidlar (28%) og
leitarvélar eins og t.d. Google (22%). Af peim 3% framhaldsskélanema sem tiltoku ad peir hefdu
séd mogulegar falsfréttir annars stadar nefndu flestir TikTok. Nanar ma sja flokkun eftir svar-

modguleikum og aldurshépum a mynd 13.

Mynd 14. HVAR SAST bU FRETT SEM bU TALDIR AP G/&TI VERID FALSFRETT?
Fjolvalsspurning. Nidurstodur fyrir straka og stelpur flokkad eftir skdlastigum. Tolur & mynd eru

hlutfallstolur .

A samfélagsmidli A vefsidu

8.-10. bekkur = ‘ o m %

A YouTube A fréttamioli
8.-10. bekkur = m % .14”
Framhaldsskoli = m & -2279

A google eda 6drum leitarvélum Einhver sendi mér hlekk
8.-10. bekkur = H b '67
Framhaldsskoli = m % -420
A bloggi Annars stadar

8.—10. bekkur =

o.,.

©
]
o

Framhaldsskoli =

\II
-
=

==y

N

n n n n n
O, O, (o} o, O,
Veit ekki / man ekki 0% 25% 50% 75% 100%

8.-10. bekkur = ‘

!
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. Strakar . Stelpur

Framhaldsskoli =

I_n
a W
(o))

0%  25%  50%  75%  100%

Hlutfallslega fleiri stelpur en strakar i badum aldurshépum sau mogulegar falsfréttir & sam-
felagsmidlum. Strakar eru hinsvegar liklegri til pess ad sja mogulegar falsfréttir a vefsidum og a
YouTube. Hlutfallslegur munur milli straka og stelpna er heldur minni vardandi fréttamisla,
Google, blogg eda hja peim sem fengu sendan hlekk. Nanar ma sja hlutfallstélur fyrir straka og

stelpur a mynd 14.
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SKABLEG UMR/EDPA A NETINU

patttakendur a unglinga- og framhaldsskolastigi voru spurdir hvort peir hefdu séd umfjollun
undanfarid ar um nokkur efnisatridi p.a.m., myndbirtingar eda umraedu um beitingu ofbeldis,

hatursordraedu eda sélu afengis og fikniefna.

Mynd 15. HEFUR bU SEDP UMRZEDUR A NETINU A UNDANFORNU ARI SEM INNIHELT EFTIR-
FARANDI? Fjolvalsspurning. Nidurstodur eftir skélastigum. Télur & mynd eru hlutfallstolur.

(Grunnskoli n=1094, framhaldsskoli n=487).

8.-10. bekkur

100% A
75%

50%

25% 21% 21% 19%
3 17% 1%
0%
Ognvekjandi  Hvernig haegt  Hatursskilabod Asetlun Leioir til Sélu & Sélu & hassi
myndir par sem er ad grenna sig sem beinast um slagsmal  ad skada sig afengi eda kannabis—
verid er ad meida  verulega ad einstak— likamlega efnum
manneskjur lingum
eda dyr eda hopum
Framhaldsskoli
100%
75%
50%
30% 29%
] 25%
25% 18% 16% 14% 12%
0%
Ognvekjandi  Hatursskilabod Hvernig haegt Sélu a Leidir til Azetlun Sélu & hassi
myndir par sem sem beinast  er ad grenna sig afengi a0 skada sig um slagsmal  eda kannabis—
verid er ad meida ao einstak— verulega likamlega efnum
manneskjur lingum
eda dyr eda hopum

Undanfarid ar hefur taepur pridjungur 13-18 dra ungmenna séd umraedur um ognvekjandi eda
ofbeldisfullar myndir par sem verid er ad meida manneskjur eda dyr. Fjéordungur barna i 8.-10.
bekk hefur séd umraedu um hvernig haegt sé ad grenna sig verulega. Nalaegt einn af hverjum
fimm a pessum aldri hefur séd hatursskilalbod sem beindust ad einstaklingum eda hopum (21%)

og aaetlanir um slagsmal (21%).

Skadleg umraeda a netinu



Teepur pridjungur framhaldsskélanema hefur séd ognvekjandi myndir par sem verid var ad
meida manneskjur eda dyr (30%) og hatursskilabod sem beindust ad akvednum einstaklingum
eda hépum (29%). Rétt eins og medal elstu nemenda grunnskéla pa hefur fjérdungur fram-

haldsskolanemenda séd umraedur um hvernig megi grenna sig verulega. Sja nanar a mynd 15.

Naestum tvo af hverjum tiu bérnum a unglingastigi (19%) hafa séd umraedur um hvernig sé haegt

ad skada sig en hlutfallid var adeins laegra a framhaldsskolastigi (16%).

Afengis og vimuefnaauglysingar hafa badir hépar séd. Afengisauglysingar hafa birst alika
morgum i framhaldsskola (18%) og a unglingastigi grunnskola (17%). Auglysingar um solu a hassi

eda kannabisefnum hafa birst 11-12% patttakendum a unglinga- eda framhaldsskolastigi.

Mynd 16. HEFUR bU SEP UMR/ZAEDUR A NETINU A UNDANFORNU ARI SEM INNIHELT EFTIR-
FARANDI?
Hlutfall stelpna og strdka sem hofdu séd eftirfarandi umraedur & netinu. Adeins eldri patt-

takendur. Tolur @ mynd eru hlutfallstolur.

Hatursskilabod sem beinast ad akvednum

Ognvekjandi eda ofbeldisfullar myndir* einstaklingum eda hépum

. s 24 s 20
8.-10. bekkur - N o
Framhaldsskoli = ﬂ 36 E— 0

Hvernig heegt er ad grenna sig verulega

(td. me0 lystarstoli eda bulimiu) Azstlun um slagsmal

- 18 24
Leidir til ad skada sig likamlega Solu 4 afengi
. I 18 e 18
8.-10. bekkur= S 19 gt

Framhaldsskoli= 14 o | WU

n n n n
0% 25% 50% 75% 100%

8.-10. bekkur = B 10

Framhaldsskoli = ‘1(1)3
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. Strakar . Stelpur
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A mynd 16 ma sja hlutfall straka og stelpna i mismunandi aldurshépum sem & sidasta ari hafdi

s€8 umraedur a netinu um eftirfarandi sjé malaflokka:

Ognvekjandi eda ofbeldisfullar myndir
Teeplega prir af hverjum tiu 13-18 ara nemendum hafa séd myndir a netinu undanfarid ar par
sem verid var ad meida einstaklinga eda dyr. Nokkud hazerra hlutfall stelpna en straka hafdi séd

slikar myndir, eda um prjar af tiu stelpum samanborid vid tvo af tiu strakum.

Hatursskilabod sem beinast ad akvednum einstaklingum eda hépum

Um 21% nemenda i 8.-10. bekk og 29% framhaldsskdélanema hafa séd hatursskilabod t.d. gegn
folki af 3rum uppruna, triarbréogdum eda kynhneigd. | 8.-10. bekk er hlutfall stelpna 2% haerra
en straka. | framhaldsskéla er hlutfall strdkanna 11% haerra en stelpna, par hefur pridjungur

stelpna og fjérdungur straka séd slik skilaboa.

Hvernig haegt er ad grenna sig verulega (td. me3d lystarstoli eda bulimiu)
Einn af hverjum fjorum 13-18 ara patttakendum hefur séd radleggingar um hvernig haegt sé ad
grenna sig verulega. Hlutfall stelpna sem hafa séd slikar radleggingar er nalaegt tvofalt haerra en

straka, eda 30-35% samanbordid vid 15-18%.

Azetlun um slagsmal

Faerri nemendur i framhaldsskola (149%) en a unglingastigi grunnskola (219%) hafa séd umraedur
um aeetlud slagsmal. Teeplega fjordungur straka a unglingastigi grunnskdéla hefur séd slikar
umraedur en 14% i framhaldsskoéla. Hlutfall stelpna sem hefur séd slik skilabod er heldur laegra en

hja strakum i 8.-10. bekk en i framhaldsskola er kynjahlutfallid svipad.

Leidir til ad skada sig likamlega
Adeins fleiri 8.-10. bekkingar (19%) en framhaldsskdlanemar (169%) hafa séd umraedu a netinu um

leidir til ad skada sig. Hlutfall stelpna er haerra en straka sem hafa séd slika umraedu.

Sala a afengi

Alika margir nemendur i 8.-10. bekk grunnskéla (17%) og i framhaldsskéla (18%) hafa sé&
umraedur a netinu um sélu a afengi. Ekki er um skyran kynjamun ad raeda par sem i 8.-10. bekk
er hlutfall straka haerra, en i framhaldsskéla eru stelpurnar fleiri sem hafa séd umraedur um sélu

afengis.

So6lu & hassi eda kannabisefnum
Umraedur um solu a hassi eda kannabisefnum & netinu hafa feerri patttakendur séd en sau
umraedur um afengissélu. | 8.-10. bekk er hlutfall straka 14% og stelpna 10% sem hafa séd

umraedu um kannabissolu & netinu en i framhaldsskola er hlutfall straka 10% og stelpna 13%.
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YFIRLIT UM FIJOLDA PATTTAKENDA

i toflunni hér & eftir ma sja fjdlda patttakenda i grunn- og framhaldsskélum flokkada eftir kyni
og bekk eda aldri. bar sem nidurstédur kdnnunarinnar eru vigtadar eftir kyni med vidmidunar-

télum fra Hagstofu islands er adeins mdgulegt asd birta nidurstédur fyrir stelpur og straka.

Grunnskoli Stelpur Strakar Annad Fjoldi alls
4. bekkur 228 46.0% 267 53.8% 1 0.2% 496 100,0%
5. bekkur 307 48.9% 309 49.2% 12 1.9% 628 100,0%
6. bekkur 332 48.9% 332 48.9% 15  2.2% 679 100,0%
7. bekkur 332 50.1% 312 47.1% 19 2.9% 663 100,0%
8. bekkur 432 52.2% 365 44.1% 31 3.7% 828 100,0%
9. bekkur 378 47.8% 383 48.5% 29 3.7% 790 100,0%
10. bekkur 351 48.9% 347 48.3% 20 2.8% 718 100,0%
Samtals 2360 49.1% 2315 48.2% 127 2.6% 4802 100,0%

Framhaldsskoli

15 ara 1 33,3% 2 66,7% 0 0,0% 3 100,0%
16 éra 147 57,9% 102 40,2% 5 2,0% 254 100,0%
17 ara 341 62,7% 193 35,5% 10 1,8% 544 100,0%
18 dra 201 65,3% 104 33,8% 3 1,0% 308 100,0%
Samtals 690 62,4% 401 36,3% 18 1,6% 1109 100,0%

TAFLA 1. FIOLDI PATTTAKENDA EFTIR BEKK/ALDRI OG KYNI.

atttakenda

Fioldi



BESTU PAKKIR

Vid pokkum skolaskrifstofum og fraedslustjorum fyrir ad veita skdlum sinum leyfi til ad taka patt
i kbnnuninni Born og netmidlar. Kennarar grunnskélanna sem sampykktu gééfuslega ad sja um

kdnnunina og ol ungmennin sem svorudu spurningalistanum eiga bestu pakkir skilid.

Einnig pokkum vid skdlameisturum framhaldsskola fyrir ad taka jakveett i erindi okkar og

adstoda okkur vid framkvaemd kénnunarinnar medal framhaldsskélanema.

bakkir
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